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Liebe Frauen, 

wir freuen uns, Ihnen auch in diesem Halbjahr ein inte-
ressantes und abwechslungsreiches Kursprogramm 
anbieten zu können. 

Unser Bestreben ist es, ein ganzheitliches Bildungsan-
gebot von Frauen für Frauen zu schaffen. Hierbei sind 
uns die Auswahl von Referentinnen und die 
Berücksichtigung der ganz unterschiedlichen Lebenssi-
tuationen der Frauen sehr wichtig. 

Die angenehme und ruhige Atmosphäre unserer Räume 
gibt außerdem die Gelegenheit, stressfrei zu lernen, sich 
mit anderen Frauen zu treffen, etwas über sich selbst zu 
erfahren und vieles mehr.  

Bildungsarbeit für Frauen bedeutet für uns nicht nur Bil-
dung im klassischen Sinn, sondern ebenso die „Aus“-
Bildung von Körper, Geist und Seele – eben ganzheitli-
ches Lernen. 

Wann dürfen wir Sie begrüßen? 

Der Weg zu uns ist einfach zu finden. Nach Kirdorf kön-
nen Sie mit den Buslinien 2, 3, 6, 12, 22 und 23 bis zur 
Haltestelle Kirdorfer Kreuz fahren.  
 
 
 

�       �       �  
 
 

MitfrauenVERSAMMLUNG 

Hier treffen sich Frauen, die Interesse an unserem Ver-
ein haben und uns bei unserer Arbeit unterstützen wol-
len. Bringen Sie Ihre Ideen und Vorschläge ein. Wir 
freuen uns sehr über reges Interesse an diesem Abend. 
Für unsere Planung bitten wir um Anmeldung! 

Termin: Montag, 19. April 2010,  20.00 Uhr  
Ort: Frauenbildungszentrum 
 
 
 
MITGLIED WERDEN ? 

Mit Ihrer Mitgliedschaft von 3,- Euro monatlich  (= 36,- 
Euro im Jahr) können Sie das Weiterbestehen des Frau-
enbildungszentrums fördern. Die Teilnahme an unseren 
Kursen ist nicht an eine Mitgliedschaft gebunden.  
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FRAUENFRÜHSTÜCK_______________________________ 
 
 

FRAUENFRÜHSTÜCK 

In netter Runde frühstücken – und über interessante 
Themen diskutieren. Wir laden Sie herzlich am 07. März, 
am 25. April  und am 27. Juni  jeweils um 10.00 Uhr zu 
einem Sonntagsfrühstück in unsere Räume ein. Bei je-
dem Zusammenkommen wollen wir unterschiedliche 
Themen aufgreifen. So erleben wir anregende „Früh-
stücksgespräche“ mit interessanten Menschen und 
knüpfen neue Bekanntschaften. 

 
07. März:  Sie möchten gerne ins Museum oder ins 
klassische Konzert gehen? Sie möchten gerne ins Kino 
oder einen Abend in der Woche plauschen? Sie möchten 
gerne nette Frauen kennen lernen und sich von deren 
Ideen anstecken lassen? Sie möchten sich auch gerne 
über das Erlebte austauschen? 

Dann kommen Sie zu unserem Frauenfrühstück und 
lernen Gleichgesinnte kennen. 
 
Das Thema für den 25. April  wird noch bekannt 
gegeben. 
 
Am 27. Juni  wird Mari Kreh über Fastentraditionen in 
verschiedenen Kulturen berichten und warum wir, gerade 
auch heute, verschiedene Fastenformen in unseren 
Alltag aufnehmen können. 

Anmeldungen bitte bis zum 04.03. bzw. bis zum 22.04. 
oder 24.06. an das Frauenbildungszentrum oder direkt 
bei Dagmar Heidelberger, Telefon: 06172 - 37328. 

Kostenbeitrag: 8 € je Frühstück. Wegen der Planung 
bitten wir um Überweisung bei Anmeldung.  

 
 
 
 

�       �       �       �       �       �       �  
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 VERANSTALTUNG  
 
 

Zum Auftakt unseres Kulturabends am  
 

Mittwoch, den 21.04.2010, 
ab 19.30 Uhr 

 
 
singt der Chor des Frauenbildungszentrums 
 

„Die Harmonixen“ 
 
 
Ab 20.00 Uhr folgt der Film 
 

Die Päpstin 
 
Europa im frühen Mittelalter... 
 
In Ingelheim am Rhein wächst Johanna die Tochter 
eines Dorfpriesters auf. Gegen den Willen des Vaters 
lernt sie heimlich Lesen und Schreiben. Durch ihr 
außergewöhnliches Talent darf sie als einziges Mädchen 
die Domschule in Dorstadt besuchen und wird in die 
Obhut des Ritters Gerold gegeben, in den sie sich später 
verliebt.  
 
Nach einem Überfall der Normannen, verkleidet sich 
Johanna als Mann und tritt in das Kloster Fulda ein. 
Unerkannt, erlernt sie dort die Kunst des Heilens und 
wird zum Priester geweiht. Später in Rom erwirbt sie sich 
einen Ruf als Wunderheiler und wird aufgrund ihrer 
Fähigkeiten zum Leibarzt des herrschenden Papstes 
ernannt. Und schließlich selbst zum Papst gewählt... 
 
 

Ort: Kino Köppern; Wienerstraße 6 Eintritt 8,-- € 
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COMPUTERKURSE_________________________________ 
 
 

Alle PC-Kurse finden im Frauenbildungszentrum statt. Min-
destteilnehmerinnenzahl für alle Computerkurse sind 6 Frauen. 
Sind in einem Kurs weniger angemeldet, behalten wir uns vor, 
diesen ganz abzusagen oder die Kursdauer zu kürzen. 

Wir bieten auch PC-Schulungen für kleine Arbeitsgruppen 
(Privat, Firmen etc.) oder Einzelplatzschulungen in unseren 
Räumen auf Nachfrage an. 
 
Leitung der Kurse:  Edith Kempf-Schindler, 
 Stefanie Fischer, Inge Becker-Murach,  
 

BASISKURS DER DATENVERARBEITUNG  

Voraussetzungen: Neugierde und Interesse. Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich. 

Dieser Grundlagenkurs informiert ohne Zeitdruck und in 
einer kleinen Gruppe über die Funktion und Bestandteile 
eines Computers. Wir erläutern EDV-Fachbegriffe und 
geben eine Übersicht über das Betriebssystem Windows 
und die verschiedenen Anwendungsprogramme, mit 
denen der Computer sinnvoll und praktisch genutzt wer-
den kann. 

Als praktische Übung lernen Sie, kleine Dateien zu er-
stellen, zu speichern und zu drucken. 

Inhalte:  
·  Prinzipielle Funktionsweise des PC 
·  Was gehört zur „Hardware“ – was zur „Software“ 
·  Aufgaben des Betriebssystems 
·  Welche Anwendungsprogramme gibt es? 
·  Praxis : erstellen und speichern von ersten Dateien 

Vormittagskurse:  
Kurs-Nr. BA-V1  
Donnerstag und Freitag, 18. und 19. Februar 2010 
09.30 – 12.00 Uhr Kursgebühr €  54,-- 
Kurs-Nr. BA-V2  
Dienstags, 13. und 20. April 2010 
09.30 – 12.00 Uhr Kursgebühr €  54,-- 
Abendkurs:  
Kurs-Nr. BA-A1  
Donnerstags, 25. Febr. und 04. März 2010 
18.30 – 21.00 Uhr Kursgebühr €  54,-- 
Mindestteilnehmerinnenzahl: 5 
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 COMPUTERKURSE 
 
 

BETRIEBSSYSTEM  WINDOWS  XP  ODER  VISTA 
Voraussetzungen: Einführungskurs oder vergleichbare  
Grundkenntnisse 

Sie wollen gespeicherte Dateien besser wieder finden, 
endlich Ordnung auf Ihrem PC schaffen und ein paar 
grundlegende Techniken im Umgang mit Windows 
kennen lernen? Dann vermitteln wir in diesem Kurs die 
dafür erforderlichen Funktionen und Arbeitstechniken. 

·  Fenstertechnik und Grundeinstellungen von Windows 
·  Windows-Explorer:  

- Ordner anlegen und Dateien wieder finden 
- Ordner und Dateien verwalten 

suchen, umbenennen, kopieren, verschieben oder 
löschen 

·  Praktische Übungen dazu. 

Vormittagskurse :  
Kurs-Nr.  WIN-V1 
Donnerstags, 25. Febr./ 04., 11., 18., 25. März 2010 
09.00 – 12.00 Uhr Kursgebühr € 110,-- 
Kurs-Nr.  WIN-V2 
Dienstags, 27. April / 04., 11., 18., 25. Mai 2010 
09.00 – 12.00 Uhr Kursgebühr € 110,-- 

Abendkurs :  
Kurs-Nr. WIN-A1 
Donnerstags, 11., 18., 25. März / 15., 22., 29. April 2010 
18.30 – 21.00 Uhr 
Mindestteilnehmerinnenzahl:  5 Kursgebühr € 129,-- 
 

TEXTVERARBEITUNG  WORD – EINFÜHRUNG 
VERSIONEN:  WORD 2003 ODER 2007 
Voraussetzungen:  WINDOWS-Kenntnisse 

In diesem Kurs lernen Sie die Funktionsweise des Text-
verarbeitungsprogramms WORD kennen, erstellen ver-
schiedene Texte und gestalten sie ansprechend.  

Kenntnisse in Word sind auch eine Voraussetzung für 
die Arbeit mit Tabellenkalkulation oder Präsentation, da 
Sie dort ebenfalls Texte bzw. Zahlen eingeben und 
gestalten. 
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COMPUTERKURSE_________________________________ 
 
 

Im Einzelnen lernen Sie: 

·  Grundeinstellungen und Bildschirmaufbau; Symbole 
·  Verschiedene Bildschirmansichten 
·  Texte eingeben, korrigieren, speichern und wieder 

öffnen 
·  Rechtschreibprüfung 
·  Arbeiten mit der Zwischenablage: Texte kopieren 

oder ausschneiden und an anderer Stelle wieder ein-
fügen 

·  Texte gestalten: markieren, Zeichen und Absätze 
gestalten (formatieren) 

·  Tabulatoren, Kopf- und Fußzeile und AutoText 
Vormittagskurse:  
Kurs-Nr.  W-V1 
Donnerstags, 15., 22., 29. April / 06., 20., 27. Mai 2010 
09.00 – 12.00 Uhr Kursgebühr € 129,-- 
Kurs-Nr.  W-V2 
Di. und Mi.,  08., 09., 15., 16., 29., 30. Juni 2010 
09.00 – 12.00 Uhr Kursgebühr € 129,-- 
Abendkurs  
Kurs-Nr. W-A1 
Donnerstags, 06., 20., 27. Mai / 10., 17., 24. Juni 2010 
18.30 – 21.00 Uhr 
Mindestteilnehmerinnenzahl: 5 Kursgebühr € 129,-- 
 

TEXTVERARBEITUNG  WORD – AUFBAU 
Voraussetzungen:  WORD-Grundlagen 
 
Frauen, die bereits gute Grundkenntnisse in Word ha-
ben, lernen in diesem Kurs weitere Anwendungsmög-
lichkeiten kennen. 

Kursinhalte: 
·  Tabellen erstellen und gestalten 
·  Formatvorlagen erstellen und anwenden 
·  Dokumentvorlagen erstellen und benutzen 
·  Serienbriefe 

Wochenendkurs:  
Kurs-Nr. W-FWE1 
Freitag,  18. Juni 2010, 17.00 – 21.00 Uhr 
Samstag, 19. Juni 2010, 09.30 – 16.00 Uhr 
Mindestteilnehmerinnenzahl: 5 Kursgebühr € 95,-- 
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 COMPUTERKURSE 
 
 

TABELLENKALKULATION  EXCEL – EINFÜHRUNG 
Voraussetzungen:  WINDOWS-Kenntnisse 

Die Tabellenkalkulation EXCEL kann im privaten und 
beruflichen Alltag sehr vielfältig eingesetzt werden, z.B. 
für Haushaltspläne, Übersichtslisten oder Statistiken. Sie 
lernen, wie Sie Tabellen erstellen, gestalten und drucken 
können sowie die nötigen Rechenvorgänge einzusetzen. 
Excel hilft Ihnen, Tabellen jeglicher Art zu erstellen und 
zu gestalten sowie Berechnungen durchzuführen.  

Kursinhalte: 
·  Bildschirmaufbau (Arbeitsmappe, Tabellenblätter) 
·  Eingabemöglichkeiten von Zahlen und Text 
·  Tabellen erstellen, ändern und gestalten 
·  Formeln und einfache Funktionen 
·  Ausdrucken in der gewünschten Form 

Vormittagskurs  
Kurs-Nr. EX-V1 
Montags, 01., 08., 15., 22. März 2010 
09.00 – 12.30 Uhr Kursgebühr € 110,-- 
Abendkurs:  
Kurs-Nr. EX-A1 
Mittwochs, 14., 21., 28. April / 05., 12. Mai 2010 
18.30 – 21.00 Uhr  Kursgebühr € 115,-- 
Mindestteilnehmerinnenzahl: je 5 
 

TABELLENKALKULATION  EXCEL – AUFBAUKURS 
Voraussetzungen:  EXCEL-Grundlagen 

Aufbauend auf unseren Excel-Einführungskurs können 
sie mit diesem Aufbauseminar Ihre Kenntnisse in Excel 
weiter vertiefen. 

Kursinhalte: 
·  Formatvorlagen 
·  Diagramme erstellen und bearbeiten 
·  Mehrere Tabellen verknüpfen 
·  Listen und Pivottabellen 
·  Teilergebnisse zusammenstellen 
·  Auswertung mappenübergreifend 

Wochenendkurs  
Kurs-Nr. EX-FWE1 
Freitag,   19. Februar 2010, 17.00 – 21.00 Uhr 
Samstag,  20. Februar 2010, 09.30 – 16.00 Uhr 

Mindestteilnehmerinnenzahl: 5 Kursgebühr € 95,-- 
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COMPUTERKURSE_________________________________ 
 
 

POWERPOINT  EINFÜHRUNG 
Voraussetzungen: WINDOWS und möglichst WORD 

Powerpoint hilft bei der Erstellung von Präsentationen. 
Sie lernen die Benutzeroberfläche des Programms ken-
nen. Weitere Kursinhalte sind das Formatieren und Vor-
bereiten einer Präsentation für verschiedene Anlässe. 

Kursinhalte: 

·  Bildschirmaufbau und -einstellungen 
·  Erstellung einer Präsentation: Inhalt, Aufbau und 

 Gestaltung 
·  Folienlayouts 
·  Einsatz von einfacher Animation 
·  ClipArts und Grafiken 

Abendkurs  
Kurs-Nr. P-A1 
Montags, 26. April / 03., 10., 17., 31. Mai 2010 
18.30 – 21.00 Uhr Kursgebühr €  115,--  
Mindestteilnehmerinnenzahl: 5 

 
OUTLOOK 
ORGANISIEREN UND KOMMUNIZIEREN IM BÜRO 
Voraussetzungen: WINDOWS - Kenntnisse 

Outlook wird auch als elektronisches Sekretariat be-
zeichnet und hilft, den Arbeitsalltag zu organisieren. 

Kursinhalte: 

·  E-Mailen: firmeninterne und externe E-Mail 
·  Kontakte und Adressbuch: anlegen und verwalten 
·  Kalender: Termine pflegen und abstimmen 
·  Serientermine und Aufgabenlisten 

Wochenendkurs  
Kurs-Nr. OL-A1 
Montags,  15., 22. März / 12., 19. April 2010. 
18.30 – 21.00 Uhr  Kursgebühr €  95,-- 
Mindestteilnehmerinnenzahl: 5 
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 COMPUTERKURSE 
 
 

DIGITALE BILDBEARBEITUNG FÜR EINSTEIGER 
Vorkenntnisse: WINDOWS 

In diesem Einsteigerkurs werden die Grundlagen des 
Umgangs mit digitalen Fotos und Bildbearbeitung ver-
mittelt. 

Inhalte des Kurses sind: 

·  Funktion von Bildbearbeitungsprogrammen 
·  Fotos über ein Programm ansehen, bearbeiten,  

 ausdrucken und verschicken 
·  Fotoentwicklung per Internet 
·  Fotobücher erstellen 
·  Archivierung von Fotos 

Vormittagskurs  
Kurs-Nr. DIB-V1 
Dienstags, 09., 16., 23. März 2010 
09.30 – 12.00 Uhr Kursgebühr €  70,-- 

Abendkurs  
Kurs-Nr. DIB-A1 
Dienstags, 13., 20., 27. April 2010 
18.30 – 21.00 Uhr 
Mindestteilnehmerinnenzahl: 5 Kursgebühr € 70,-- 
 

BILDBEARBEITUNG – PHOTOSHOP ELEMENTS 
Vorkenntnisse: WINDOWS 

Dieser Grundlagenkurs stellt Adobe Photoshop Elements 
vor.  

Inhalte des Kurses sind: 
·  Einführung in die Benutzeroberfläche 
·  Bildbereiche mit den verschiedenen Werkzeugen 
 auswählen  
·  Bildgröße für einen optimalen Fotoausdruck oder 

zum Versenden des Bildes als E-Mail einstellen 
·  Optimieren der Bildqualität per Tonwertkorrektur 
·  Texterstellung und Gestaltung 
·  Arbeiten mit Ebenen 
·  Dateiformate und Speichern 

Wochenendkurs  
Kurs-Nr. PH-WE1 
Freitag,  07. Mai 2010,  17.00 – 21.00 Uhr 
Samstag,  08. Mai 2010,  09.30 – 16.00 Uhr 
Mindestteilnehmerinnenzahl: 5 Kursgebühr €  95,-- 
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COMPUTERKURSE_________________________________ 
 
 

INTERNET – EINFÜHRUNGSKURS 
Voraussetzungen: PC- und WINDOWS – Grundkenntnisse,  

Auch wenn Sie schon im Internet surfen, gibt es oft noch 
Fragen. Homepage; Hyperlink, T-DSL, Browser, Provider 
und vieles mehr sind Begriffe, die uns beim Bewegen im 
Internet oft begegnen. Deshalb bieten wir mit diesem 
Kurs einen grundlegenden und umfassenden Einstieg in 
das Internet an. 
Kursinhalte: 
·  Grundlegende Informationen und Voraussetzungen 

zur Nutzung des Internets 
·  Browser und seine Einstellungen 
·  Surfen im Netz, interessante Adressen,  

Links verfolgen 
·  Favoriten erstellen und verwalten 
·  Internetseite ausdrucken 

Samstagskurs :  
Kurs-Nr. INT-SA1 
Samstag, 24. April 2010, 09.00 - 16.00 Uhr 
Mindestteilnehmerinnenzahl 5 Kursgebühr € 70,-- 
 

**  Anzeige  ** 
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 COMPUTERKURSE 
 
 

INTERNET – PRAXIS FÜR FORTGESCHRITTENE 
Voraussetzungen: PC- und WINDOWS–Grundkenntnisse 
sowie Internet-Basiskurs 

Für die Anwenderinnen, die sich bereits im Internet be-
wegen können, aber noch mehr über die vielen Anwen-
dungen und Möglichkeiten wissen wollen, um sich noch 
gezielter und sicherer im Netz zu bewegen, bieten wir 
diesen Kurs an. 

Kursinhalte: 

·  Suchen über Suchmaschinen, -kataloge  
·  Verwendung von Suchoperatoren 
·  Professionelle Recherche: Nachschlagewerke und 

Spezialdienste  
·  Download – was kann man downloaden (Bilder, 

Bildschirmschoner, Programme etc.) 
- Freeware, Shareware und Copyright 

·  Installieren und Deinstallieren von Downloads 
·  Tipps zur Verwaltung von Downloads 
·  Sicherheit im Netz 

Samstagskurs  
Kurs-Nr. INT-FSA1 
Samstag, 29. Mai 2010,   10.00 - 16.00 Uhr 
Mindestteilnehmerinnenzahl 5 Kursgebühr € 60,--  
 

E-MAIL - PRAXIS MIT OUTLOOK EXPRESS 
MAILPROGRAMM FÜR DEN PRIVATEN GEBRAUCH 
Voraussetzungen: PC- und WINDOWS – Grundkenntnisse 

·  Voraussetzungen für das E-Mailen 
·  Grundeinstellungen 
·  ein E-Mail-Konto im Outlook Express erstellen 
·  Adressbuch: Adressen / Verteiler erstellen und ver-

walten 
·  E-Mails schreiben, lesen, antworten, weiterleiten, 

löschen 
·  Automatische Unterschriften 
·  Anlage öffnen und versenden 
Samstagskurs  
Kurs-Nr. MAIL-SA2 
Samstag, 12. Juni 2010,   10.00 – 16.00 Uhr 
Mindestteilnehmerinnenzahl 5 Kursgebühr € 60,-- 
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COMPUTERKURSE FÜR FRAUEN AB 60________________  
 
 

COMPUTERKURSE FÜR FRAUEN  
ab 60 Jahren 

 
Diese Kurse werden in Kooperation mit der Leitstelle 
Frauen, Senioren, Behinderte und Krankenhilfe des 
Hochtaunuskreises angeboten. 
 
 
COMPUTER-SCHNUPPERKURS FÜR FRAUEN AB 60 
Voraussetzungen: Keine 

Unter dem Motto „mehr Zeit zum Lernen“ bieten wir hier 
für Frauen ab 60 Jahren, die Lust haben sich mit den 
neuen Techniken vertraut zu machen, eine Einführung in 
das Arbeiten mit dem Computer. Grundlegende Arbeits-
techniken wie Mausbedienung und Fenstertechnik wer-
den erläutert. Wir beschäftigen uns mit der Verwaltung 
eines Computers, malen Bilder und drucken sie aus. 

Nachmittagskurs :  
Kurs-Nr.: S-N1 
Dienstags, 02., 09., 16., 23. März  2010 
14.30 – 17.30 Uhr Kursgebühr €  90,-- 
Vormittagskurs:  
Kurs-Nr.: S- V1 
Montags, 19., 26. April/ 03., 10. Mai 2010 
09.15 – 12.15 Uhr Kursgebühr € 90,-- 
 

AUFBAUKURS FÜR FRAUEN AB 60 
Voraussetzungen: Schnupperkurs 

Die Kenntnisse aus dem Schnupperkurs werden vertieft. 
Außerdem lernen wir Ordner anzulegen, zu löschen, zu 
verschieben und zu kopieren, sowie mit anderen Daten-
trägern zu arbeiten. 

Vormittagskurse :  
Kurs-Nr.: S-FV1 
Mittwochs, 13., 20., 27. Jan. / 03. Febr. 2010 
09.15 – 12.15 Uhr Kursgebühr €  90,-- 
Kurs-Nr.: S-FN1 
Dienstags, 13., 20., 27. April/ 04. Mai 2010 
14.30 – 17.30 Uhr Kursgebühr €  90,-- 
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 COMPUTERKURSE FÜR FRAUEN AB 60  
 
 

EINFÜHRUNG IN WORD FÜR FRAUEN AB 60 
Voraussetzungen: Schnupperkurs u. Aufbaukurs 

Wir lernen, das Textverarbeitungsprogramm Word zu 
benutzen. Dabei geben wir Texte ein, korrigieren sie, 
gestalten sie und drucken sie aus. Wir gestalten eine 
schöne Einladung oder ein Faltblatt. 

Vormittagskurse :  
Kurs-Nr.: S-WV1 
Mittwochs, 10., 17., 24. Febr. / 03., 10., 17. März 2010 
09.15 – 12.00 Uhr Kursgebühr €  125,-- 
Kurs-Nr.: S-WN1 
Dienstags, 11., 18., 25. Mai/ 01., 08., 15. Juni 2010 
14.30 – 17.30 Uhr Kursgebühr €  125,-- 
 

E-MAILEN FÜR FRAUEN AB 60 
Voraussetzungen:  Windows- und Wordkenntnisse  

Wir lernen das E-Mail-Programm kennen, E-Mails 
schreiben, senden, empfangen, ein Adressbuch führen, 
eine Anlage an eine Mail anhängen. 
Vormittagskurs:  
Kurs-Nr.: S-MAIL-V1 
Mittwochs, 14., 21., 28. April 2010 
09.15 – 12.15 Uhr Kursgebühr € 65,-- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mit Ihrer Anmeldung können Sie davon ausgehen, dass der 
Kurs stattfindet. Bitte notieren Sie sich den Termin, eine 
weitere Bestätigung erfolgt nicht. Sie werden nur dann 
benachrichtigt, wenn der Kurs ausfällt. 

Wir benötigen schon bei der Anmeldung Ihre Kontaktdaten 
(Tel.Nr., Handy, Email), damit wir Sie bei kurzfristigen 
Änderungen (Ausfall, Verschiebung) umgehend informieren 
können.  
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COMPUTERKURSE FÜR FRAUEN AB 60________________  
 
 

INTERNET FÜR FRAUEN AB 60 
Voraussetzungen:  Windows- und Wordkenntnisse  

Dieser Kurs bietet allen interessierten Frauen ab 60 Jah-
ren ohne Zeitdruck einen Einblick in das Internet und 
seine Dienste. 

Kursinhalte: 
·  Allgemeine Informationen zum Internet:  

Aufbau des Internets, Erklärung der Begriffe,  
technische Voraussetzungen, Kosten, Provider,  
interessante Adressen 

·  Surfen im Internet 
·  Online-Banking 
·  Einkaufen  
·  Fahrplanauskunft bei der Bahn und Ticketbestellung 
·  Einsatz von Suchmaschinen  
·  Sicherheit im Netz 

Vormittagskurs:  
Kurs-Nr.: S-INT-V1 
Mittwochs, 05., 12., 19., 26. Mai / 02. Juni 2010 
09.15 – 12.15 Uhr Kursgebühr €  110,-- 
 

**  Anzeige  ** 
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 INFOABENDE - INTERNET SPEZIAL  
 
 

SICHER IM INTERNET 
So schützen Sie sich vor Viren, Trojanern, Spam & C o. 

Wer das Internet nutzt, sollte seinen PC vor unberech-
tigten Zugriffen durch Computerschädlinge sowie vor 
lästiger E-Mail-Werbung schützen. In diesem Kurs lernen 
Sie, wie Sie Ihren PC mit einem Antiviren-Programm und 
einer Firewall kostenlos wirksam absichern können. Da-
rüber hinaus lernen Sie, wie Sie Ihren Browser und Ihr E-
Mail-Programm in dieser Hinsicht optimal einstellen. 

Voraussetzung: Grundkenntnisse in Windows und im 
Internet 

1 Abend. Mittwoch 24. März 2010,  18.30 – 21.00 Uhr 
Ort: Frauenbildungszentrum € 20,-- 
 

"AUF ALLE ZEIT IM WWW – welche digitalen Spuren 
hinterlässt mein Kind im Internet?" 

Das Internet übt auf Kinder und Jugendliche eine große 
Faszination aus. Ob E-Mail, SMS, Chat, Suchmaschinen, 
Tauschbörsen, Computerspiele oder Online Communi-
ties - die junge Generation nutzt heutzutage wie selbst-
verständlich die neuen Medien. Dabei sind sie technisch 
meist sehr versiert, inhaltlich aber oft überfordert und 
daher auf unsere Unterstützung angewiesen. 

Wie nutzen Kinder Internet und Handy? Welche Online-
Dienste sind am beliebtesten? Wie suchen sie? Was 
sind eigentlich ICQ und SchülerVZ? Welche Internetsei-
ten sind zu empfehlen? Welche Internetseiten sind 
problematisch? Welche Chancen, Gefahren und Risiken 
bestehen? Sind Mädchen gefährdeter als Jungen? Wel-
che Schutzmaßnahmen kann ich treffen? 

Dieser Workshop liefert viele praktische Tipps, wie Eltern 
die Nutzung von Internet und Handy für ihre Kinder si-
cherer gestalten können. 

Voraussetzung: Internet-Grundkenntnisse 
1 Abend. Freitag, 23. April 2010,  18.30 – 21.00 Uhr 
Ort: Frauenbildungszentrum € 20,-- 

Leitung: Stefanie Fischer 
 
Mindestteilnehmerinnenzahl 5 pro Abend 
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INFOABENDE - INTERNET SPEZIAL___________________  
 
 

TWITTER, YOUTUBE, FACEBOOK, XING & CO 
Wie kann ich soziale Netzwerke beruflich und privat  
nutzen?  

Soziale Netzwerke werden immer beliebter. Viele Millio-
nen Menschen weltweit sind bereits aktiv, haben ein 
eigenes Profil erstellt und kommunizieren dort regelmä-
ßig. Dieser Workshop vermittelt einen Überblick über die 
verschiedenen Web 2.0-Dienste wie z.B. Twitter, You-
tube, Facebook, Xing & Co und zeigt, wie Sie diese On-
line-Netzwerke erfolgreich für berufliche oder private 
Ziele nutzen können. Darüber hinaus werden auch po-
tenzielle Gefahren, wie z.B. Privatsphäre, Urheberrechte 
und Datenschutz thematisiert. 

Voraussetzung: Internet-Grundkenntnisse 
1 Abend. Mittwoch, 19. Mai 2010, 18.30 – 21.00 Uhr 
Ort: Frauenbildungszentrum € 20,-- 
 

NEUE WEGE BEI DER INTERNETRECHERCHE 
Verzeichnisse, Wikis, Expertennetzwerke & Co 

Die Informationsflut im Internet mit schätzungsweise 1 
Billion Webseiten machen die Kenntnis effizienter Re-
cherchetechniken notwendig, wenn man nicht endlos 
lange suchen will. Das Internet ist mittlerweile die größte 
Bibliothek der Welt. Bei der Recherche kommt man oft 
schneller zum Ziel, wenn man statt der klassischen 
Suchmaschinen alternative Wege geht, indem man Ver-
zeichnisse, Wikis, Expertennetzwerke etc. nutzt. Dieser 
Workshop liefert themenspezifische und praxisnahe 
Tipps, damit Sie mit wenig Aufwand die benötigten In-
formationen erhalten. 

Voraussetzung: Grundkenntnisse im Internet 
1 Abend. Mi.:16. Juni 2010., 18.30 – 21.00 Uhr 
Ort: Frauenbildungszentrum € 20,-- 

Leitung: Stefanie Fischer 
 
Mindestteilnehmerinnenzahl 5 pro Abend 
 
INTERNET-MARKETING FÜR SELBSTÄNDIGE 
(siehe Seite 47) 
 
Diese Kurse werden für Frauen und Männer angeboten 
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**  Anzeigen  ** 
 
 

 
 
 

 

Malunterricht 
für Kinder und Erwachsene 

 
 

Manuela Zickler 
Löwengasse 7 

61348 Bad Homburg 
Tel.: 06172 683 033 
oder 06172 2 14 62 
manuwa@t-online.de  

www.manus-malstube.de  
 

Phantasievolles Malen in verschiedenen  
Techniken im eigenen kleinen Atelier 
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SPRACHKURSE____________________________________  
 
 

Alle Sprachkurse finden im  
Frauenbildungszentrum statt und 

werden in Kleingruppen angeboten: Ein Einstieg ist 
auch nach Kursbeginn möglich 

 

BONJOUR, MERCI, AU REVOIR ... 
Französischkurs für (Fast-)Anfängerinnen 

Frauen, die Lust haben, französisch zu lernen, um sich 
im Urlaub oder auf Reisen besser verständigen zu kön-
nen, werden an diesem Kurs Spaß haben.  Wir arbeiten 
mit dem Buch Rendez-vous I ab Kapitel 3. 

Vorkenntnisse sind nicht nötig.  

  6 x  Do. 18.02. – 25.03.2010,  09.30 – 11.00 Uhr € 50,-- 
10 x  Do. 15.04. – 01.07.2010,  09.30 – 11.00 Uhr € 83,-- 
 

FRANZÖSISCH IM ALLTAG 
Für Frauen mit geringen Grundkenntnissen 

Reisen Sie gerne nach Frankreich, können aber nicht 
viel sprechen und verstehen? Dann kommen Sie zu uns 
und lernen Sie in einer entspannten Atmosphäre ge-
meinsam die französische Sprache.  

Neben schreiben und vor allem miteinander sprechen, 
werden wir ein bisschen französische Kultur schnuppern. 
Wir arbeiten mit dem Lehr- u. Arbeitsbuch "Rendez – 
vous 1“, ab Lektion 15.  

  6 x  Mo. 15.02. – 22.03.2010,  09.30 – 11.00 Uhr € 50,-- 
10 x  Mo. 19.04. – 28.06.2010,  09.30 – 11.00 Uhr € 83,-- 
 

RENDEZ – VOUS 
Französisch für Frauen mit guten Grundkenntnissen 

Sprechen Sie schon etwas Französisch und möchten 
diese Sprache wieder auffrischen, dann kommen Sie zu 
uns. In diesem Kurs werden wir viel miteinander 
plaudern und Spaß haben, dabei auch Interessantes 
über Französische Küche und Kultur erfahren. Wir arbei-
ten mit dem Lehrbuch „Rendez – vous II“ ab Kapitel 10. 

  6 x  Do. 18.02. – 25.03.2010,  18.30 – 20.00 Uhr € 50,-- 
10 x  Do. 15.04. – 01.07.2010,  18.30 – 20.00 Uhr € 83,-- 
Kursleiterin: Jacqueline Erkunt 
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 SPRACHKURSE 
 
 

HOLA, ¿QUE TAL? 
Spanisch für Frauen mit Grundkenntnissen (A 1) 

Sie haben die ersten Schwierigkeiten gemeistert und 
sind motiviert, mit dem Buch "Caminos Neu 1 weiter zu 
lernen" (Lektion 11). In einem kleinen Kreis trainieren wir 
gemeinsam Wortschatz und Grammatik, sprechen, 
schreiben und spielen und erfahren interessante Dinge 
über die spanische und lateinamerikanische Kultur. 

  7 x, Di. 09.02. – 23.03.2010, 16.00 – 17.30 Uhr € 56,-- 
12 x, Di. 13.04. – 29.06.2010, 16.00 – 17.30 Uhr € 100,-- 
 

SPANISCH-SCHNUPPERKURS - Intensivwochenende  
für Teilnehmerinnen ohne oder mit sehr geringen Vor -
kenntnissen  

Für private Kontakte, individuelle Reisen oder den Beruf, 
es gibt viele Gründe, sich für die Weltsprache Spanisch 
zu interessieren. 
Nach einer gründlichen Einführung lernen Sie an vielen 
praktischen Beispielen sich in verschiedenen Alltagssitu-
ationen auszudrücken. 

Samstag,  13. März 2010,  09.00 – 16.00 Uhr 
Sonntag,  14. März 2010, 10.00  – 14.00 Uhr 
 € 92,-- 
Im Kurspreis ist eine Mappe mit Unterrichtsmaterial enthalten. Wir 
arbeiten in einer Kleingruppe mit max. 4 TN. Bei Bedarf werden 
weitere Kompaktseminare angeboten. 

Kursleiterin: Sabine Deutschländer 
 

ENGLISCH  
Für Frauen mit geringen Grundkenntnissen 

Frauen, die schon ein wenig Englisch sprechen und eini-
ges dazulernen möchten, können in einer stressfreien, 
fröhlichen Umgebung die englische Sprache trainieren. 
Außerdem werden wir viel Interessantes über englisch-
sprachige Länder erfahren.  

Das Lehrbuch wird am 1. Tag im Kurs besprochen. 

  6 x Mi., 17.02. – 24.03.2010,  18.00 – 19.30 Uhr € 50,-- 
10. x Mi., 21.04. – 23.06.2010, 18.00 – 19.30 Uhr € 83,-- 
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SPRACHKURSE____________________________________  
 
 

ENGLISCH 
für Fortgeschrittene 
Sie haben schon gewisse Kenntnisse der englischen 
Sprache und wollen diese intensivieren? Wir sprechen 
Englisch in lockerer Atmosphäre, trainieren dabei Wort-
schatz, Grammatik und Sprechfertigkeit und erfahren 
einiges über englische und amerikanische Kultur.  

Das Lehrbuch wird am 1. Tag im Kurs besprochen.  

  6 x Mi., 17.02. – 24.03.2010,  19.30 – 21.00 Uhr € 50,-- 
10 x Mi., 21.04. – 23.06.2010, 19.30 – 21.00 Uhr € 83,-- 

Kursleiterin: Ulrike Hülsmann 
 

VACANZA ITALIANA 
Italienischkurs für Frauen mit guten Grundkenntniss en 

Sie wollten schon immer in Ihrem Italienurlaub den Cap-
puccino selbst bestellen?  
Eventuell sogar die Speisekarte lesen können?  
Shoppen gehen mit den nötigen Sprachkenntnissen? 
Dann besuchen Sie unseren Italienischkurs. Wir lernen 
gemeinsam in einer kleinen Gruppe. 

Mit Temperament und Freude werden Sie in die italieni-
sche Sprache, Kultur und Lebensart eingeführt. Arbeits-
material: „Linea diretta 1“, Lezione 10, Hueber Verlag. 

10 x Mi., 17.02. – 05.05.2010,  16.00 – 17.30 Uhr € 83,-- 
 8 x, Mi., 12.05. – 30.06.2010,  16.00 – 17.30 Uhr € 67,-- 
 

CONVERSAZIONE ITALIANA 

Die italienische Sprache macht Ihnen Freude? Vi piace 
chiacchierare? Dann kommen Sie zu uns! Wir bieten ei-
nen Konversationskurs unter italienischer Leitung an. 
Hier können Sie in gemeinsamen Gesprächen Ihre ita-
lienischen Sprachkenntnisse vertiefen.  

10 x, Fr., 19.02. – 07.05.2010, 10.00 – 11.30 Uhr € 83,-- 
  8 x, Fr., 14.05. – 02.07.2010, 10.00 – 11.30 Uhr € 67,-- 

Kursleiterin: Caterina Miliziano-Reinhold 
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______________________________________MUSIK / TANZ 
 
 

KREATIVER TANZ 

bedeutet, sich körperlich und seelisch wohl fühlen, sich 
entfalten in der lebendigen Bewegung, frei von Form und 
Technik. In diesem Kurs werden wir unseren Körper und 
seine Ausdrucksmöglichkeiten bewusster wahrnehmen, 
unser Bewegungsrepertoire erweitern und richtig in 
Schwung kommen. 

-  Spaß und Freude an der freien Bewegung entdecken 
-  die eigene Fantasie und Lebensfreude anregen 
-  den inneren Impulsen folgen, den Kopf abschalten 
-  gemeinsam Spaß haben 
-  Gefühle und innere Bilder erleben und zum Ausdruck  

 bringen 
-  loslassen in der Entspannung 

Zu vielseitiger Musik und mit verschiedenen spieleri-
schen Medien können wir mit Lust und Freude den ei-
genen Körper erleben und den Kontakt zu anderen neu 
wahrnehmen.  

Bitte lockere Kleidung und leichte Schuhe mitbringen. 

Kursleiterin: Brigitte Weth     (Ein Einstieg ist jederzeit möglich) 
8 x Do., 04.02. - 25.03.10, 19.00 – 20.30 Uhr € 70,-- 
6 x Do., 15.04. - 27.05.10, 19.00 – 20.30 Uhr € 55,-- 
In der Kursgebühr sind jeweils 3,--€ GEMA enthalten  
Ort: Erlenbachhalle, Josef-Baumann Str. 15. 
Mindestteilnehmerzahl: 10 
 
**  Anzeige  ** 
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MUSIK / TANZ______________________________________ 
 
 

ENTDECKE DIE GEHEIMNISVOLLE WELT  
DES ORIENTALISCHEN TANZES  
Orientalischer Bauchtanz  

Wir lernen mit unserer Weiblichkeit zu spielen, Hände, 
Arme, Oberkörper, Bauch und Hüften zu isolieren, wel-
lenförmig zu bewegen, Kreise zu zeichnen und kraftvolle 
Akzente zu setzen. 

Der Unterricht richtet sich an Frauen jeden Alters, da 
man mit diesem Tanz eine größere Elastizität, Harmonie 
und Stärkung des Körpers erreicht. Sie lernen Ihre Seele 
und Ihren Körper lieben und schätzen. Lasst uns ge-
meinsam tanzen und uns von der Orientalischen Musik 
anstecken. 

Bitte bequeme Kleidung, Socken und ein Hüfttuch mit-
bringen. 

Anfängerinnen  
Kurs 1A:    5 x Mo., 22.02. – 22.03.2010, 18.00 – 19.30 Uhr 
Kurs 2A:  10 x Mo., 12.04. – 21.06.2010, 18.00 – 19.30 Uhr 
Ort: Frauenbildungszentrum 

Mittelstufe 
Kurs 1M:    5 x, Mo., 22.02. – 22.03.2010, 20.00 – 21.30 Uhr 
Kurs 2M:  10 x, Mo., 12.04. – 21.06.2010, 20.00 – 21.30 Uhr 
Health & Fitness, Alte Sattelfabrik 1, Hbg.-Kirdorf 

Fortgeschrittene 
Kurs 1F:    6 x  Mi., 17.02. – 24.03.2010, 20.00 - 21.30 Uhr 
Kurs 2F:  10 x  Mi., 14.04. – 16.06.2010, 20.00 - 21.30 Uhr 
Health & Fitness, Alte Sattelfabrik 1, Hbg.-Kirdorf 

Kursleiterin: Fathme Abdu 
Kurs-Nr.: 1A, (mind. 5 TN) €  47,-  + € 3,- GEMA = €   50,- 
Kurs Nr.: 2A, (mind. 5 TN) €  94,-  + € 6,- GEMA = € 100,- 
Kurs-Nr. 1M, (mind. 8 TN) €  59,-  + € 4,- GEMA = €   63,- 
Kurs-Nr. 1F (mind. 8 TN) €  70,-  + € 4,- GEMA = €   74,- 
Kurs-Nr. 2M, 2F (mind. 8 TN) € 117,- + € 5,- GEMA = € 122,- 

In den Mittelstufen- und Fortgeschrittenenkursen si nd Raum-
gebühren enthalten. 
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 MUSIK / TANZ 
 
 

„DIE HARMONIXEN“ 
Chorgemeinschaft des Frauenbildungszentrums 

Unser Chor freut sich über Verstärkung.  

Unser Repertoire umfasst alles von Gospel über Rock- 
und Pop bis hin zu Jazzklassikern oder alten Schlagern.  

Wenn Sie Spaß am Singen haben, können Sie nach 
vorheriger Absprache an einem Probeabend teilnehmen. 
Sicher werden Sie dann weiter mit uns singen wollen. 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. 

Die Chorproben finden durchschnittlich an drei Montagen 
im Monat von 20.00 – 21.30 Uhr statt. Der erste Pro-
bentermin im Neuen Jahr ist am 11.01.2010. Ein Einstieg 
ist jederzeit möglich. 

Chorleitung: Ute Jeutter, Jazz- und Bluessängerin 
Ort: Bürgerhaus Kirdorf (Musikzimmer), Stedter Weg 40, 
Bad Homburg.  Kosten: monatlich € 16,50 

 

**  Anzeige  ** 
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SPORT UND BEWEGUNG  
 
 

QIGONG - 18 BEWEGUNGEN …. 

ist die Verbindung von Bewegungen aus dem Taiji und 
QiGong („Pflege der Lebensenergie“). Bei diesen 
Entspannungs- und Konzentrationsübungen liegt der 
Schwerpunkt auf dem harmonischen Zusammenspiel 
von körperlicher Aktivität, Atmung und Geist.  

Regelmäßig ausgeübt, führen diese Bewegungen zu 
nachhaltigem körperlichem und geistigem Wohlbefinden. 
Integriert sind entspannende und den Körper dehnende 
Bodenübungen. 

Bitte bringen Sie bequeme Sportkleidung, warme Socken 
und eine Gymnastikmatte oder Wolldecke mit.  

Bei schönem Wetter kann der Kurs im Freien stattfinden. 
Ein Einstieg ist jederzeit möglich. 

Kursleiterin: Karin Dietrich 
  6 x Di., 16.02. – 23.03.2010, 18.30 – 20.00 Uhr €   50,-- 
12 x Di., 13.04. – 29.06.2010, 18.30 – 20.00 Uhr € 100,-- 
Ort: Frauenbildungszentrum.  
 

PILATES – DIE METHODE 

Pilates ist ein sanftes Ganzkörpertraining, das die tief 
liegenden Muskeln arbeiten lässt und die Körperwahr-
nehmung schult.  

Die Übungen beziehen gleichzeitig Körper und Geist mit 
ein. Durch Konzentration lernt man, wie der Körper auch 
auf kleinste Veränderungen in Spannungsmustern und 
die Ausführung der Bewegung reagiert.  

Der Schwerpunkt liegt in erster Linie auf der Qualität der 
Bewegungen.  

In ruhigem Fluss, unterstützt von begleitender Atemtech-
nik, wird trainiert, mit sehr feinen und genauen Korrektu-
ren an eingefahrenen Bewegungsmustern und Schwach-
punkten zu arbeiten. Bringen Sie bitte eine Gymnastik- 
oder Yoga-Matte, bequeme Trainingskleidung und 
warme Socken mit. 

Kursleiterin: Barbara Fischer- Schmidt 
  6 x Mo., 15.02. – 22.03.10,  10.00 – 11.00 Uhr € 45,-- 
10 x Mo., 19.04. – 28.06.10,  10.00 – 11.00 Uhr € 70,-- 
Ort: auf Anfrage 
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 SPORT UND BEWEGUNG 
 
 

HATHA-YOGA  

Yogaübungen (Asanas) stärken unseren Körper, wir 
bauen Muskeln auf, Verspannungen werden aufgelöst. 
Yoga hilft bei Stressabbau und Rückenschmerzen. Yoga 
wirkt ganzheitlich auf Körper, Geist und Seele und gibt 
uns Kraft und Harmonie den Alltag besser zu bewältigen. 
Bitte bequeme Kleidung, Decke und Isomatte mitbringen. 
Ein Einstieg ist auch nach Kursbeginn möglich. 
Anfängerinnen:   18.00 – 19.00 Uhr 
  6 Abende, Do. 18.02. – 25.03.10 Incl. Raumgeb. € 45,- 
10 Abende, Do. 15.04. – 01.07.10 Incl. Raumgeb. € 75,- 
Kursleiterin: Elke Pantschitz 
Ort: Praxis für Lebensenergie, Ober-Erlenbach, Ahlweg 9 
Grundkenntnisse:  20.15 – 21.15 Uhr 
  6 Abende, Mo. 15.02. – 22.03.10 Incl. Raumgeb. € 45,- 
10 Abende, Mo. 19.04. – 28.06.10 Incl. Raumgeb. € 75,- 
Kursleiterin: Mechthild Kretzschmar 
Ort: Dai Sho Center, Gunzostr. 3, Bd. Hbg.-Gonzenheim 

Fortgeschrittene:    19.00 – 20.00 Uhr 
  6 Abende, Mo. 15.02. – 22.03.10 Incl. Raumgeb. € 45,- 
10 Abende, Mo. 19.04. – 28.06.10 Incl. Raumgeb. € 75,- 
Kursleiterin: Mechthild Kretzschmar 
Ort: Dai Sho Center, Gunzostr. 3, Bd. Hbg.-Gonzenheim 

 

 

Weitere Yogakurse siehe Seite 40 
 
 
 
 
 
 
Mit Ihrer Anmeldung können Sie davon ausgehen, dass der 
Kurs stattfindet. Bitte notieren Sie sich den Termin, eine 
weitere Bestätigung erfolgt nicht. Sie werden nur dann 
benachrichtigt, wenn der Kurs ausfällt. 

Wir benötigen schon bei der Anmeldung Ihre Kontaktdaten 
(Tel.Nr., Handy, Email), damit wir Sie bei kurzfristigen 
Änderungen (Ausfall, Verschiebung) umgehend informieren 
können.  
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KREATIVES  
 
 

FARBE BEKENNEN 
Frühlingsfrische und Sommerlaune im Wohnraum 

Unzählige Frühlingsboten, z.B. Forsythien, Narzissen, 
Hyazinthen, bringen alljährlich mit ihren Farben und Duft 
neuen Schwung in unser Leben. Die saisonalen Mun-
termacher beeinflussen Gefühle und Stimmungen, wir-
ken entspannend, heiter und anregend. Dies ist auch 
die Zeit des Frühjahrsputzes und der Lust zu renovie-
ren, um eine frische Brise in die Wohnräume zu holen.  

An diesen beiden Tagen erhalten Sie Ideen zu kleinen 
Veränderungen mit großem Effekt: 

�  Farbideen für Wand und Boden, 
�  Wandgestaltungen, 
�  Möblierung und Beleuchtung, 
�  jahreszeitliche Accessoires und Dekoration. 

Wer möchte, kann Fotos eigener Räume einbringen. 
Der 2.Tag bietet sich für konkrete Planungen an, um 
aus Ihrem Wohnraum einen Wohntraum entstehen zu 
lassen.  

Kursleitung: Gerda Böckenförde 
Samstag, 17. April 2010,   13.00 – 17.00 Uhr 
Sonntag,  18. April 2010,   10.00 – 14.00 Uhr 
Ort: Frauenbildungszentrum € 45,-- 
 
 

WIE LEGE ICH EINE KRÄUTERSPIRALE AN? 

Kräuter sind sehr gesund, sehr beliebt, sehr vielseitig 
und standortspezialisiert. 

Eine Kräuterspirale bietet auf kleinstem Raum trockene 
und feuchte Standorte und ist deshalb ideal für kleine 
Hausgärten. 

Was muss ich beachten, welche Kräuter nehme ich und 
wohin pflanze ich? Diese Fragen sollen im Kurs geklärt 
werden, damit Sie Ihre Kräuterspirale im eigenen Garten 
selbst anlegen können. 

Kursleiterin: Miriam Klemke 
1 Abend. Donnerstag, 22. April 2010, 19.00 – 21.00 Uhr 
Ort: Frauenbildungszentrum € 12,-- 
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 KREATIVES 
 
 

FENG SHUI – WAS IST DAS? 

Feng Shui ist heute eine Modeerscheinung geworden. 
Wohnungen, Geschäftsräume und Banken werden da-
nach konzipiert und eingerichtet. Man trifft auf Feng Shui 
Utensilien, bis hin zur „Feng Shui - Bettwäsche“. Aber 
was es genau beinhaltet, weiß kaum jemand so recht.  

An den beiden Tagen soll ein Einblick in diese rund 3000 
Jahre alte chinesische Wissenschaft gewährt werden. 
Wir wollen folgenden spannenden Fragen nachgehen: 

- Was ist Feng Shui – wie wirkt es? 
- Yin und Yang – was ist die konkrete Bedeutung? 
- Was ist mit dem Kreislauf der 5 Elemente gemeint? 
- Was ist Qui – die Lebensenergie? 

Wir lernen, wie wir mit ein paar kleinen Tipps und Tricks 
unsere Umwelt ein wenig mehr nach dem Fluss der 
Energien gestalten können. 

Wer möchte, kann ein kleines chinesisches Horoskop 
erstellen lassen. Hierfür hinterlassen Sie bei der Anmel-
dung Ihre Geburtsdaten mit Geburtsort, -jahr, -tag, und 
-stunde. Die Kosten von 15 € werden direkt bei der Refe-
rentin bezahlt.  

Leitung: Jutta Weingart 
Freitag, 05. März 2010, 18.00 – 21.00 Uhr 
Samstag, 06. März 2010, 10.00 – 14.00 Uhr 
Ort: Frauenbildungszentrum € 40,-- 
 
**  Anzeige  ** 
 
  Anzeige  ** 
 
 
 
 
KREATIVES  
 
 
**  Anzeige  ** 
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Krankengymnastik:  Feldenkrais – Angebot: 

  Schwerpunkt:  -  Gruppen in 
- Behandlungen neurologischer „Bewusstheit durch Bewegung“ 
  Erkrankungen nach Bobath  -  Tagesseminare 
- Unfallchirurgie  -  Einzelstunden 
- Lymphdrainage 
 
Hugenottenstraße 110 A Tel:  06172 – 79333 
61381 Friedrichsdorf  

Großer Gruppenraum zu vermieten 
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KREATIVES  
 
 

NANAS GESTALTEN   -à la Niki de St. Phalle, 
unbeschreiblich weiblich ... 

… muten uns die phantasievollen, bunten "Nanas" der 
Künstlerin Niki de St. Phalle an. Dabei strahlen sie viel 
Fröhlichkeit und Lebenslust aus.  

Wenn Sie Lust haben, selbst eine ähnliche Figur aus 
Maschendraht, Pappmaschee, Acrylfarbe und Lack nach 
Ihren eigenen Vorstellungen zu gestalten, bietet dieser 
Kurs die Möglichkeit dazu. Künstlerische Vorkenntnisse 
sind nicht nötig, nur Lust an kreativem Gestalten. Bitte 
Arbeitskleidung und rutschfeste Turnschuhe mitbringen. 

Kursleiterin: Mari Kreh 
5 x Mittwochs, 14.4.– 12.05.2010,  19.00 – 21.30 Uhr 
Ort: Praxis für Lebensenergie, Ober-Erlenbach, Ahlweg 9
 € 60,-- 
Materialkosten 15 Euro werden direkt bei der Refere ntin bezahlt 
 

COLLAGE, SELBSTPORTRAIT  
Unser Gesicht ist Abbild unserer Stimmung, unseres 
Charakters, unseres Alters... es ist einzigartig... und ein 
Selbstportrait bietet die Möglichkeit, sich mit sich selbst 
intensiv zu beschäftigen. In diesem Workshop haben Sie 
die Möglichkeit, von sich selbst ein phantastisches Bild 
zu entwerfen. In einer Collage können Sie z.B. durch 
Verfremdung, Einfügen von verschiedenen anderen Bil-
dern, Zerschneiden usw. ein ganz besonderes Bild 
gestalten. Auch künstlerisch ungeübte Menschen 
können durch einfache gestalterische Mittel ein 
eindrucksvolles Selbstportrait fertigen.  

Am ersten Abend findet ein "Foto-Shooting" statt, die 
entstandenen Fotos werden von der Kursleiterin verviel-
fältigt und am nächsten Termin von lhnen künstlerisch 
zum Selbstportrait verarbeitet. Gerne können Sie auch 
Fotos von Eltern, Kindern, Partnern, Freunden in die 
Gestaltung mit einbeziehen. 
Kursleiterin: Mari Kreh 
2 x Mi., 19.5.,18.00 - 19.00 Uhr / 26.5., 19.00 - 21.30 Uhr 
Ort: Praxis für Lebensenergie, Ober-Erlenbach, Ahlweg 9
 € 25,--  
Materialkosten 12 Euro werden direkt bei der Refere ntin bezahlt 
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**Anzeigen** 
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GESUNDHEIT / SELBSTERFAHRUNG / THERAPIE  
 
 

FASTENZEIT - Gewinn durch Verzicht - 40 Tage ohne... 

Fasten gehört in vielen Kulturen zum natürlichen Lebens-
rhythmus. Auch in unserer Überflussgesellschaft tut es 
gut, einmal während eines begrenzten Zeitraums be-
wusst auf eine kleine oder größere Sünde zu verzichten 
und  sich dadurch mehr Selbstbestimmung und innere 
Freiheit zu schaffen. Wer nicht über längere Zeit heilfas-
ten möchte, kann einen kleineren regelmäßigen Verzicht 
leicht in den Alltag einbauen. 
In der Gruppe fällt es leichter, ein realistisches Ziel zu 
finden. Gemeinschaftlicher Austausch motiviert, den 
Verzicht auch durchzuhalten. Die angebotenen Informa-
tionen, Entspannungsübungen, Phantasiereisen, Medita-
tionen sowie kleine Rituale unterstützen die Besinnung 
auf sich selbst und sollen dazu beitragen, den bewussten 
Verzicht zu einem zufrieden stellenden Erlebnis zu ma-
chen, denn jede überwundene Versuchung stärkt uns 
selbst und schafft so ein Stück Lebensqualität.  

Leitung: Mari Kreh € 72,-- 
6 x. Mittwochs, 24.02. - 31.03.2010,  19.00 – 21.30 Uhr  
Ort: Praxis für Lebensenergie, Ober-Erlenbach, Ahlweg 9 
Dieser Kurs wird in Kooperation mit der Katholischen Erwachsenenbil-
dung, Bildungswerk Hochtaunus angeboten. 
 

DIE FUßREFLEXZONENMASSAGE 

ist eine Massage, die Körper, Geist und Seele Entspan-
nung und Wohlbefinden schenkt. Da sich in unseren 
Füßen der menschliche Organismus im Kleinen wider-
spiegelt, können wir auch über die Füße unsere Lebens-
kraft und unser Immunsystem stärken. 

Wenn Sie sich für Ihre Füße interessieren, können Sie 
an diesem Wochenende Ihre Fußreflexzonen kennen 
lernen und im gegenseitigen Austausch die wohltuende 
Wirkung einer Fußreflexzonenmassage erleben. 

Bitte Handtuch, Decke, Massagecreme/Öl, bequeme 
Kleidung und Buntstifte mitbringen. 

Kursleiterin: Margareta Süßenguth 
Samstag, 29. Mai 2010, 10.30 – 18.00 Uhr 
Sonntag,  30. Mai 2010, 10.30 – 14.00 Uhr 
Ort: Frauenbildungszentrum € 65,-- 
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 GESUNDHEIT / SELBSTERFAHRUNG / THERAPIE  
 
 

WICKEL, TEES UND GLOBULI 
Homöopathische Selbsthilfe für die ganze Familie 

Ob bei Erkältungen, Kinderkrankheiten oder bei Pollen, 
Wespen und Co.: Homöopathische Arzneien wirken 
sanft und oft verblüffend schnell. Dass sie dabei ohne 
schädliche Nebenwirkungen auskommen, ist nur einer 
der Vorteile: Richtig angewandt, können die kleinen Glo-
buli sogar schwere Krankheitszustände heilen. 

Nach einer kurzen Einführung in die Homöopathie be-
sprechen wir die häufigsten Krankheiten und die wich-
tigsten homöopathischen Arzneien, ergänzt durch einfa-
che Hausmittel und praktische Tipps, etwa zum Umgang 
mit Zecken. Ihre Fragen und Erfahrungen sind herzlich 
willkommen! 

Leitung: Dr. Anna du Mesnil de Rochemont 
Montag, 01. März 2010, 19.00 – 21.00 Uhr  
Ort: Frauenbildungszentrum € 12,-- 
 
 

HOMÖOPATHISCHE SELBSTHILFE FÜR DIE GANZE 
FAMILIE 

Sie haben schon erste Erfahrungen mit der Homöopathie 
gemacht oder den Kurs „Wickel, Tees und Globuli“ be-
sucht und sind neugierig auf mehr?  

Dieser 3-teilige Kurs ist eine Vertiefung und Ergänzung 
zum o.g. Abend. Sie lernen mit Hilfe von Fallbeispielen  
einzelne homöopathische Mittel für die unterschiedlichs-
ten gesundheitlichen Störungen kennen (z.B. Erkältun-
gen, Infektionen, Stress, Ärger und Leistungsdruck). 
Zudem gehen wir ausführlich auf das Thema ho-
möopathische Hausapotheke - Zusammenstellung und 
Handhabung ein. Selbstverständlich bleibt genügend Zeit 
für Ihre Fragen. 

Kursleiterin: Uta Johannsen 
3 Abende. Mo., 08.03. – 22.03.2010,    19:00 – 21:00 Uhr 
Ort: Frauenbildungszentrum € 36,-- 
 

Diese Kurse werden in Kooperation mit der Katholischen Er-
wachsenenbildung, Bildungswerk Hochtaunus angeboten. 
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GESUNDHEIT / SELBSTERFAHRUNG / THERAPIE_______  
 
 

EINFÜHRUNG IN DIE KINESIOLOGIE 

In diesem Kurs lernen Sie die Bedeutung, Funktions- und 
Wirkungsweise der Kinesiologie kennen, ebenso wie den 
Muskeltest. Mittels Muskeltest und den entsprechenden 
Korrekturen werden Energieblockaden im Körper gefun-
den und aufgelöst. Auch die Verträglichkeit von Nah-
rungsmitteln können wir an diesem Tag testen. Außer-
dem erfahren Sie einiges über Brain-Gym-Übungen und 
die Wirkung von Mudras (Fingerreflexzonen-Übungen). 
Da der Wasserhaushalt des Körpers auch eine große 
Rolle spielt, bitte auch ausreichend Wasser zum Trinken 
mitbringen. 

In der Mittagspause besteht die Möglichkeit, gemeinsam 
essen zu gehen. 

Kursleiterin: Gudrun Müller 
Samstag, 08.05.2010,   10.00 – 17.00 Uhr 
Ort: Frauenbildungszentrum € 50,-- 
 

„ICH SELBST SEIN " 
Selbsterfahrungs-/Therapiegruppe mit körperorientie rtem 
Ansatz 

Was sich so leicht anhört "Ich selbst sein" ist doch oft so 
schwierig. Erziehungsbedingte oder auch durch Lebens-
umstände hervorgerufene Blockaden nehmen uns viel 
von unserer Kraft und Lebensfreude. 

Durch das Wahrnehmen des eigenen Körpers, das Er-
kennen der eigenen Geschichte und die liebevolle An-
nahme unseres inneren Kindes kann die natürliche Le-
bensenergie wieder zum Fließen kommen und uns zu 
mehr Wohlbefinden und Freude im Alltag führen. Kör-
perenergiearbeit, Gespräche, Traumreisen usw. werden 
den inneren Prozess fördern und begleiten. Offen ist 
diese Gruppe für Frauen mit seelischen Problemen und / 
oder körperlichen Symptomen. 

Kursleiterin: Gabriele Dingel 
Fortlaufende Gruppe. Donnerstags, 20.00 Uhr 
Ort: Praxis für Lebensenergie, Ober-Erlenbach, Ahlweg 9 
 Beginn und Preis auf Anfrage 
 
DIE SCHAMANISCHE (HEIL-)REISE 
(siehe Seite 51) 
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 GESUNDHEIT / SELBSTERFAHRUNG / THERAPIE  
 
 

STILLE ZEIT IM KLOSTER 
Ein Wochenende im Kloster Engelthal  

Von Feldern umgeben liegt abseits das Benediktinerin-
nenkloster Engelthal. In dieser Abgeschiedenheit und 
Ruhe wollen wir der eigenen spirituellen Suche folgen 
und Fragen nachgehen, die unseren Glauben und unser 
Leben betreffen. 

Begleiten dabei werden Körperarbeit, Meditationen und 
Gespräche und es wird außerdem genügend Raum ge-
ben mit sich selbst alleine zu sein. 

Kursleiterin: Gabriele Dingel 

Freitag,   30. April 2010   ab 17.30 bis 
Sonntag, 02. Mai  2010   bis 13.00 Uhr 
oder 
Freitag,   25. Juni 2010   ab  17.30 bis 
Sonntag, 27. Juni 2010   bis 13.00 Uhr 

Ort: Kloster Engelthal € 70,-- 
zzgl. Einzelzimmer/Du/WC/VP  pro Nacht €  49,-- 
oder zzgl. Einzelz./Waschbecken/VP  pro Nacht €  37,-- 
 
 
 
**  Anzeige  ** 
 

 
 



 34 

GESUNDHEIT / SELBSTERFAHRUNG / THERAPIE  
 
 

MEIN KRAFTBAUM 

Viele Menschen lieben Bäume und ihre besondere Aus-
strahlung. An diesem Tag besteht die Möglichkeit, das 
Kraftpotential eines Baumes zu entdecken und für sich 
zu erschließen. Dazu sucht sich jede Teilnehmerin wäh-
rend eines gemeinsamen Spaziergangs einen Baum aus 
und geht durch eine meditative Übung eine Verbindung 
mit ihm ein. Danach kann Naturmaterial von Ihrem Baum 
und seiner Umgebung gesammelt werden. Dieses wird 
anschließend in der Kunstwerkstatt künstlerisch gestal-
tet. Vorkenntnisse sind nicht notwendig. 
Montag  08. Mai 2010 11.00 – 15.00 Uhr 
Ort: Praxis für Lebensenergie, Ober-Erlenbach, Ahlweg 9 
Leitung: Gabriele Dingel/ Mari Kreh  € 30,-- 
(+ Materialkosten ca. 8 Euro, direkt an die Referen tin zu zahlen) 
 

DAS INNERE KIND 

Unsere Kindheit hört mit dem Erwachsen werden nicht 
auf, sondern das Kind, das wir einmal waren, lebt in uns 
weiter bis an unser Lebensende. Erst wenn wir die Ver-
bindung zu diesem oft verletzten Teil in uns wieder her-
stellen, wenn wir wieder lernen seine Sprache zu hören, 
können wir ein tieferes Verständnis für uns und unser 
Leben bekommen. 

Ängste, sich einsam fühlen, eine unerklärliche Leere, 
sind Gefühle, die meist zu diesem Inneren Kind gehören. 
An diesem Wochenende werden wir uns diesem Kern in 
uns behutsam nähern. Meditation, Körperarbeit und 
Schreibarbeit werden uns dabei unterstützen. 

Literaturempfehlung: Erika Chopich / Margarete Paul, 
Aussöhnung mit dem Inneren Kind. 

Freitag,  12. März 2010,  19.00 – 21.00 Uhr 
Samstag,  13. März 2010,  11.00 – 17.00 Uhr 
Sonntag,  14. März 2010,  11.00 – 14.00 Uhr 
Ort: Praxis für Lebensenergie, Ober-Erlenbach, Ahlweg 9 
Kursleitung: Gabriele Dingel  € 80,-- 
Der Kurs kann separat oder als Schnupperkurs für ei ne Jahres-
gruppe gebucht werden. 

Dieser Kurs wird in Kooperation mit der Katholischen Erwachsenenbil-
dung, Bildungswerk Hochtaunus angeboten. 
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 GESUNDHEIT / SELBSTERFAHRUNG / THERAPIE  
 
 

DIE KUNST IM RICHTIGEN MOMENT DIE  
PASSENDEN WORTE ZU FINDEN 
Grundlagen der Kommunikation 

Kommunikative Fähigkeiten gehören heute zu den ge-
forderten Schlüsselqualifikationen.  

Fachliche und methodische Kompetenzen bieten allein 
keine Garantie für beruflichen Erfolg und die Erfüllung 
der vielfältigen Anforderungen im Alltag. Vielmehr ist 
zunehmend auch die Kunst gefragt, sich verständlich 
auszudrücken und eine harmonische Atmosphäre 
herzustellen. 

Inhalte sind u.a.  

·  Kunst des Zuhörens 
·  Macht des Fragens 
·  Umgang mit Kommunikationsblockaden  
·  Gründe für Unhöflichkeit 
·  Soforthilfe bei unfairen Attacken 
·  Wie sage ich höflich nein?  
·  Höflich im Umgangston, aber fest in der Sache 

Kursleiterin: Eva Heymann 
Samstag, 12. Juni 2010, 09.30 – 17.30 Uhr 
Ort: Frauenbildungszentrum € 60,-- 
 

ENTSPANNUNG MIT DEM PFERD 
(siehe Seite 51) 
 
 
 
 
 
 

Mit Ihrer Anmeldung können Sie davon ausgehen, dass 
der Kurs stattfindet. Bitte notieren Sie sich den Termin, 
eine weitere Bestätigung erfolgt nicht. Sie werden nur 
dann benachrichtigt, wenn der Kurs ausfällt  

Wir benötigen schon bei der Anmeldung Ihre Kontaktda-
ten (Tel.Nr., Handy, Email), damit wir Sie bei kurzfristigen 
Änderungen (Ausfall, Verschiebung) umgehend informie-
ren können.  
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**  Anzeigen  ** 
 

 
 
 
 
 

 
 
             Die leistungsstarke Schule  
             erfolgreicher Heilpraktiker  
 
   3-jährige Vollzeitschule mit eigener Lehrpraxis 
  Quereinstieg mit medizinischen Vorkenntnissen   
Nächster Ausbildungsbeginn : 11. Januar 2010 
 
         65239 Hochheim am Main, Frankfurter Straße 13 a 
                               Telefon 06146-7121 
                  www.Heilpraktikerschule-Hessen.de 
                        www.heilpraktiker-hessen.de 
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 BAD HOMBURGER NETZWERK  
 
 

FRAUENVEREINE UND –ORGANISATIONEN  
Das Bad Homburger Netzwerk ist ein Zusammenschluss von 
Frauenvereinen und –organisationen sowie von Organisatio-
nen, zu deren Aufgaben auch die Beschäftigung mit Frauen-
themen und frauenrelevanten Angelegenheiten gehört und die 
einen Arbeitsschwerpunkt in Bad Homburg v.d.Höhe haben.  
Ziele und Vorstellungen:   

·  neue Kooperationen eröffnen und neue Möglichkeiten 
der Zusammenarbeit schaffen   

·  den Austausch von Ideen, Erfahrungen und Entwick-
lungen bzgl. Frauenthemen pflegen  

·  Themen, die Frauen betreffen und interessieren ein 
Forum geben  

·  eine gemeinsame Öffentlichkeit herstellen, gemein-
same Projekte und Veranstaltungen zu frauenspezifi-
schen Themen durchführen 

Das Netzwerk trifft sich vier- bis sechsmal im Jahr. 
Kontakt:  Gaby Pilgrim, Tel. 100-1022,  
E-Mail: gaby.pilgrim@bad-homburg.de 
 

Internationaler Frauentag 2010  
„Die Kunst des Klüngelns“ 
- Erfolgsstrategien für Frauen - 

Vortrag: Anni Hausladen 
Bad Homburger Frauennetzwerke stellen sich vor, 

klüngeln Sie mit! 
13. März 2010, 15.30 – 18.00 Uhr, Stadtbibliothek 

Bitte entnehmen Sie Näheres der Tagespresse  
 
Mitglieder:  Arbeitsgemeinschaft Sozialdemokratischer Frauen 
(ASF), Hochtaunus Arbeiterwohlfahrt, Ortsverein Ober-Eschbach/ 
Ober-Erlenbach, Arbeitskreis Asyl, Ausländerbeirat, Bad Homburger 
Hospizdienste e.V., AWO Frauenhaus Bad Homburg, Beratungsstel-
len der Arbeiterwohlfahrt, Caritasverband Hochtaunus e.V., Deutscher 
Frauenring e.V., Deutscher Kinderschutzbund KV Hochtaunus e.V., 
Diakonisches Werk, Diskussionskreis Taunus e.V., Eheberatung A. 
Rück, Elternservice Bad Homburg e.V., Frauenbildungszentrum e.V., 
Frauenselbsthilfe nach Krebs e.V., Frauen-Union CDU Bad Homburg, 
Grüne Damen, p.A. Hochtaunuskliniken gGmbH, Hessischer Eltern-
verein e.V., Homburger Turngemeinde, Inner Wheel Club, Kath. Bil-
dungswerk Hochtaunus, KOMEN Deutschland e.V., La Leche Liga, 
Landfrauenverein Gonzenheim/Ober-Eschbach, Liberale Frauen, 
Magistrat der Stadt Bad Homburg, Kommunale Frauenarbeit, pro 
familia e.V., Verein der Freunde Zonta e.V. ,Volkshochschule, Zonta-
Club  
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ERNÄHRUNG / KOCHEN  
 
 

THAILÄNDISCHE KÜCHE 

Sie erlernen ein Basiswissen über die thailändische Kü-
che, über Gewürze, Zutaten, frische Kräuter, z.B. Zitro-
nengras, Zitronenblätter, Chili, Galgant, Knoblauch und 
Ingwer sowie den Umgang mit dem Mörser. Anwen-
dungsbeispiele: Glasnudelsalat mit Garnelen, Grüner 
Papayasalat, Garnelensuppe, Curry (und Kokosnuss-
milch) mit Hähnchen sowie andere leckere Überra-
schungen. 

Leitung: Sudarat Ratanamanee-Würzberger 
Samstag, 06. März 2010, 10.00 – 16.00 Uhr 
Ort: Praxis für Lebensenergie, Ober-Erlenbach, Ahlweg 9 

 € 45,-- 
(+ Lebensmittellkosten 15,- Euro, an die Referentin  zu zahlen) 
 

PACK DEN SOMMER INS GLAS!! 
Die Genüsse der warmen Jahreszeit lecker verpackt f ür 
die dunklen Monate.  

Feiner Erdbeermus, Holunderblütensirup, Pflaumenchut-
ney mit Ingwer und andere Genüsse! 

Früher waren Obst, Gemüse und selbst gemachte Kon-
fitüren im Einmachglas ein vertrauter Anblick. Was 
schon fast vergessen war, erfreut sich jetzt wieder 
großer Beliebtheit – ob zum eigenen Genuss oder als 
kulinarisches Geschenk. Es gibt keine bessere 
Möglichkeit, den Sommer haltbar zu machen und leckere 
Vorräte anzulegen. Ob süß, aromatisch oder pikant: 
Einmachen heißt das Zauberwort.  

Es ist ganz einfach! Ein paar Grundrezepte und dann der 
Phantasie freien Lauf lassen. Wir werden an diesem 
Samstag gemeinsam einige Leckereien herstellen. Es 
werden Tipps und Tricks verraten mit denen es 100% 
gelingt. 

Zum Abschluss gibt es noch ein kleines Rezeptebuch 
und die Schätze werden nach Hause getragen. Wer 
kann, bitte Twist - off - Gläser mitbringen. 

Leitung: Jutta Weingart 
Samstag, 15. Mai 2010, 10.00 – 14.00 Uhr 
Ort: Praxis für Lebensenergie, Ober-Erlenbach, Ahlweg 9 

 € 30,-- 
(+ Materialkosten ca. 8 Euro, direkt an die Referen tin zu zahlen) 
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 ERNÄHRUNG / KOCHEN 
 
 

SCHRITT FÜR SCHRITT ZUM WUNSCHGEWICHT 

In diesem Kurs erfahren Sie, wie Sie mit Ihrer ganz per-
sönlichen Strategie dauerhaft abnehmen und Ihr Gewicht 
halten. Sie kommen Ihren eigenen Ernährungsmustern 
auf die Spur und lernen, negative Essgewohnheiten 
nachhaltig zu verändern sowie Bewegung und Entspan-
nung in den Alltag zu integrieren. Schritt für Schritt gehen 
Sie den Weg hin zu einer ausgewogenen und genuss-
vollen Ernährungsweise ohne schlechtes Gewissen und 
das beständige gedankliche Kreisen ums Essen. 

Voraussetzung für die Kursteilnahme ist die Teilnahme 
am Infoabend (Kosten 8,--). Erst danach entscheiden Sie 
über Ihre Anmeldung. Bei Buchung des Kurses wird der 
Infoabend auf die Kursgebühr angerechnet. 

Dieser Kurs wird für Frauen und Männer angeboten. 

Kursleiterin: Katja Hanel 
Infoabend: Mo., 19.04.2010, 18.00 – 19.30 Uhr 
Kurs:   8 x Mo., 26.04. – 21.06.2010, 18.00 – 19.30 Uhr 
Ort: Frauenbildungszentrum € 72,-- 
Dieser Kurs wird in Kooperation mit der Katholischen Erwachsenenbil-
dung, Bildungswerk Hochtaunus angeboten. 
 

FASTENZEIT - Gewinn durch Verzicht - 40 Tage ohne... 
(siehe Seite 30) 
 
 
**  Anzeige  ** 
 

HIER 
könnte Ihre Annonce stehen! 

 

 Bei Interesse rufen Sie einfach bei uns  
 im Frauenbildungszentrum an.  

 Wir besprechen mit Ihnen gerne alle 
 Einzelheiten. 
 

Tel. 06172 / 84188 + 84196 
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PROJEKT FÜR FRAUEN AB 40 JAHREN  
 
 

GOLDEN YOGA 

Achtsamkeit und Gelassenheit, dass bedeutet, mit ande-
ren, aber ganz besonders mit uns aufmerksam umzuge-
hen, und was in- und um uns herum vorgeht, 
unvoreingenommen wahrzunehmen. 

Dieser Kurs basiert auf einfache körperliche Elemente 
des Hatha-Yoga. In einem Kurs werden Haltungen, 
Atemübungen, Dehnungen und verschiedene Entspan-
nungsmethoden miteinander verbunden. Die Übungen 
sind so aufgebaut, dass auch ungeübte oder leicht kör-
perlich eingeschränkte Frauen nicht überfordert werden. 

Mitzubringen sind eine rutschfeste Matte (z.B. Iso - 
Matte/ Gymnastikmatte) bequeme Kleidung u. warme 
Socken, ein kleines Kissen und eine Wolldecke. 

Kursleiterin: Dagmar Heidelberger 
 8 x Mi.,  07.04. – 26.05.10, 16.30 – 18.00 Uhr € 65,-- 
Der Kurs findet auch  während der Osterferien statt.  

Sommerferienkurs 
 8 x Mi.,  07.07. – 25.08.10, 16.30 – 18.00 Uhr € 65,-- 
Ort: Vereinshaus Dornholzhausen, Saalburgstraße 158 
Eventuell ist eine Teilerstattung durch die Krankenkassen möglich 

 

AUF DEM WEG DER WEISEN FRAU  
Orientierung in der Lebensmitte 

Die Jahre des „Jung seins“ sind vorbei – was kommt 
dann? Wird mein Leben sinnlos, habe ich Angst vor dem 
Älterwerden oder suche ich nach neuen Wegen in mir? 
Wegen, die mich ausfüllen, die mir Kraft und Frieden 
bringen. An diesem Wochenende wollen wir mit viel 
Leichtigkeit und Freude den Gewinn des Älterwerdens 
erspüren, eine eigene Standortbestimmung erstellen und 
nach innen gehen um unsere eigenen inneren 
Kraftquellen zu suchen.  

Meditation, Körperarbeit, Visualisierungen und Gesprä-
che unterstützen diesen Prozess. 

Kursleiterin: Gabriele Dingel 
Freitag, 23. April     2010, 19.00 – 21.00 Uhr 
Samstag, 24. April     2010, 11.00 – 17.00 Uhr 
Sonntag, 25. April     2010, 11.00 – 13.00 Uhr 
Ort: Praxis für Lebensenergie, Ober-Erlenbach, Ahlweg 9 
 € 80,-- 
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 PROJEKT FÜR FRAUEN AB 40 JAHREN  
 
 

HAPPY AGING/ FACE FORMING 

Wenn Sie sich vorstellen können "Happy Aging" in die 
Tat umzusetzen, sind Sie in diesem Kurs richtig. Da die 
"Schönheit aus der Tube" ja leider nicht immer funktio-
niert, schauen wir uns an, was Sie selbst alles für Ihre 
Gesundheit und Schönheit tun (oder lassen) können. Sie 
lernen an diesem Tag auch entsprechende Mental-Trai-
ningstechniken kennen, die Ihrem Körper und Geist die 
richtige Einstellung hierzu vermitteln. Darüber hinaus ist 
es möglich, durch langjährig von mir erprobte Muskel-
übungen oder Akupressur z. B. Gesichtsfalten zu verrin-
gern oder zu verhindern. Auch unseren Alterungsprozess 
können wir deutlich hinauszögern oder zum Teil sogar 
umkehren. All dies werde ich Ihnen an diesem Tag 
vermitteln. Lassen Sie sich überraschen! 

In der Mittagspause besteht die Möglichkeit, gemeinsam 
essen zu gehen. 

Kursleiterin: Gudrun Müller 
Samstag, 24.04.2010,   10.00 – 17.00 Uhr 
Ort: Frauenbildungszentrum € 50,-- 
 
 
 
**  Anzeige  ** 
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LEBEN – STERBEN - ABSCHIED  
 
 

RAUM ZUM TRAUERN 

Ob der Verlust eines geliebten Menschen gerade erst 
passiert ist oder schon länger zurückliegt – Trauer ist die 
natürliche Reaktion auf diese schmerzhafte Erfahrung. 
Trauer ist ein ganz individueller Prozess. Die Trauer 
bewusst zu durchleben, den Verlust wirklich 
anzunehmen, Abschied zu nehmen von dem, was 
vergangen ist, ist ein wichtiger Schritt um wieder frei zu 
werden für das eigene Leben. 

An diesen Abenden möchte ich den Raum dafür schaf-
fen, sich noch einmal mit dem Verlust auseinander zu 
setzen und in der Geborgenheit der Gruppe heilsame 
Wege durch die Landschaften der Trauer zu finden. 
Gespräche, Entspannungsübungen und kreative Metho-
den sind eine wichtige Unterstützung auf diesem Weg. 
5 Abende.  Fr., 16.04.,   20.00 – 22.00 Uhr 
 Sa., 17.04.,  16.00 – 18.00 Uhr 
Di., 27.04., 04.05., 11.05.2010, 20.00 – 22.00 Uhr 
Leitung: Gabriele Dingel € 70,-- 
Ort: Praxis für Lebensenergie, Ober-Erlenbach, Ahlweg 9 
 

NICHT ZUM LEBEN GEBOREN 
Trauergruppe 

Die Freude auf ein Kind, auf eine gemeinsame Zukunft, 
endet manchmal plötzlich und unerwartet. Für Frauen, 
Männer, Familien, die mit einer Fehl- oder Totgeburt 
konfrontiert sind, ist dies eine Zeit tiefster Trauer und des 
Abschiednehmens. Diese Gefühle bewusst zu durchle-
ben und zu verarbeiten, ist alleine oft nicht möglich. 

Bei diesen Treffen möchte ich den Raum dafür schaffen, 
sich noch einmal mit dem Verlust auseinander zu setzen 
und in der Geborgenheit der Gruppe heilsame Wege 
durch die Trauer zu finden. Gespräche, 
Entspannungsübungen, kreative Methoden sind eine 
wichtige Unterstützung auf diesem Weg. 

Kursleiterin: Gabriele Dingel 
Freitag, 19. März 2010, 19.00 – 21.30 Uhr € 20,-- 
Ort: Praxis für Lebensenergie, Ober-Erlenbach, Ahlweg 9 
Weitere Termine können abgesprochen werden. 

Dieser Kurs wird in Kooperation mit der Katholischen 
Erwachsenenbildung, Bildungswerk Hochtaunus angeboten. 
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**  Anzeige  ** 
 
 

 

Praxis 
für Lebensenergie 

 
Gabriele Dingel 

Körperpsychotherapie (HP) 
Frauentherapeutin 

_______________ 
 
Ich berate und begleite Menschen auf dem Weg 
Ihrer körperlichen und seelischen Gesundung. 
 
�  Psychotherapie mit körperorientiertem Ansatz 

 
�  Begleitung an Krebs erkrankter Menschen 
 und Visualisierung nach C. Simonton. 
 
�  Behandlung ungewollt kinderloser Frauen  
 und Paare 
 
�  Trauer- und Abschiedsbewältigung 
 
�  Therapie / Selbsterfahrungsgruppen  
 für Frauen und Paare 

Persönliche Probleme, unverarbeitete Trauer oder 
belastende Lebenssituationen können zu körperli-
chen Erkrankungen und / oder seelischen Störungen 
führen, wie Depressionen, Ängsten, Erschöpfungs- 
oder Verstimmungszuständen. 

Gespräche, Körperenergiearbeit und die Kräfte na-
türlicher Heilmethoden helfen Blockaden im Körper 
zu lösen, die Selbstheilungskräfte zu aktivieren un d die 
natürliche Lebensenergie wieder zum Fließen zu 
bringen. 

�  Einzelarbeit �  Selbsterfahrungsgruppen �  
 
Ahlweg 9 
61352 Bad Homburg 
Tel. 06172 / 450914 oder 43891 
Internet:  www.gabriele-dingel.de 
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NEUE SCHEIDUNGS-REGELN 
Die Neuregelung des Versorgungsausgleichs zum 1.9.0 9 

Das neue Recht stellt viele Frauen nach der Trennung 
besser. Denn die Reform des Versorgungsausgleichs 
verbessert Ihre Rentensituation und macht die Zukunft 
planbarer. 

Wir zeigen Ihnen in diesem Vortrag, wie Sie die neuen 
Regeln für ihre Altersvorsorge nutzen können.  

Dabei erörtern wir auch die Auswirkungen des neuen 
Unterhaltsrechts seit dem 1.1.2008. 

Gerne beantworte ich Ihre Fragen. 

Leitung: Gabriele Radl 
Montag, 15. März 2010,  19.00 – 20.30 Uhr 
Ort: Frauenbildungszentrum € 12,-- 
 
 

VORSORGEVOLLMACHT/PATIENTENVERFÜGUNG/ 
BETREUUNG „ Schreibwerkstatt“ 

Das Angebot richtet sich an alle, die sich bereits mit dem 
Thema beschäftigt haben und nach Formulieren suchen 
bzw. schon eine Vorsorgevollmacht/ Patientenverfügung 
formuliert haben, aber unsicher sind, ob sie - mit Blick 
auf Rechtsprechung und Gesetz - die richtigen 
Formulierungen gewählt haben. Aber auch thematische 
Neueinsteiger, die nun Informationsbedarf haben und die 
Information dann auch unmittelbar umsetzen wollen sind 
hier richtig. 

Im Kurs geben wir Informationen über die rechtliche und 
die medizinische Seite der Vorsorgevollmacht und der 
Patientenverfügung. Danach werden wir Vollmachts-
„Bausteine" vorstellen, mit Ihnen den Entwurf einer eige-
nen Vollmacht erarbeiten und individuelle Anregungen 
für eine Patientenverfügung mit auf den Weg geben. 

Leitung: Dagmar Asfour / Gudrun Stein  
Samstag, 20. März 2010,  10.00 – 15.00 Uhr 
Ort: Frauenbildungszentrum € 40,-- 
 
Diese Kurse werden in Kooperation mit der Katholischen 
Erwachsenenbildung, Bildungswerk Hochtaunus angeboten. 

 



 45 

 RECHT 
 
 

RICHTIG ERBEN UND VERERBEN 

Im Rahmen des Vortrages sollen die Grundzüge des 
Erbrechts erläutert werden. Die richtige Erstellung eines 
Testamentes, Regelungen zum Pflichtteilsrecht und zur 
Erbschaftssteuer sowie Einsparungsmöglichkeiten der-
selben sind ebenfalls Themen dieses Abends sowie die 
Auswirkungen der Erbschaftssteuerreform 2009. 

Leitung: Christian Winter 
Dienstag, 27. April 2010,  19.30 – 21.30 Uhr  
Ort: Frauenbildungszentrum € 10,-- 
Dieser Kurs wird in Kooperation mit der Katholischen Erwach-
senenbildung, Bildungswerk Hochtaunus angeboten. 
 
 
 

�       �       �  
 
 
 
**  Anzeige  ** 
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BERUF  
 
 

PRAXISWORKSHOP ONLINEBEWERBUNG 
Die besten regionalen Jobbörsen an einem Abend 

Sie wollen sich beruflich neu orientieren oder suchen 
einen Wiedereinstieg ins Berufsleben? Sie wollen erste 
berufliche Erfahrungen sammeln und sind auf der Suche 
nach einem Praktikum? Dann erhalten Sie hier die wich-
tigsten Informationen an einem Abend!  

Weil das Internet bei der Jobsuche immer größere Be-
deutung gewinnt, lernen Sie hier die besten Jobbörsen 
mit dem Schwerpunkt auf regionale Stellenangebote 
kennen. Sie erfahren, wie man sich richtig bei Jobbörsen 
registriert und die Suchfunktionen nutzt, eigene Doku-
mente einstellt und ein persönliches Suchprofil anlegt 
oder wie Sie sich automatisch per E-Mail 
benachrichtigen lassen können, wenn ein für Sie 
interessantes Stellenangebot vorliegt und wo Sie 
kostenlose Bewerbungstipps, Gehaltsrechner und 
Mustervorlagen finden und für sich nutzen können. 

Voraussetzungen: Internet-Grundkenntnisse 

Kursleiterin: Stefanie Fischer 
Freitag, 30. April 2010,  17.00 – 21.00 Uhr 
Ort: Frauenbildungszentrum €  35,-- 
Mindestteilnehmerinnenzahl 5 
 
 
 
**  Anzeige  ** 
 
 
 

SEHR SCHÖNER RAUM 
zu vermieten 

 

in ganzheitlicher Praxis 
an HP, MasseurIn, LogopädIn o.ä. 

 
Nähere Auskunft unter 
Tel. 06172 – 450 914 
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 BERUF 
 
 

IM VORSTELLUNGSGESPRÄCH ÜBERZEUGEN 

"Diesmal war ich richtig gut!" – Wer mit dieser Überzeu-
gung aus einem Bewerbungsinterview kommt, hat sich 
vorher gründlich vorbereitet und vieles richtig gemacht. 
Damit es Ihnen demnächst ebenso geht, legen wir am 
Freitag die Basis, indem wir uns bewusst machen, was 
wir in unserem Leben bisher schon erreicht haben. Die 
kleinen (und großen) Erfolgsgeschichten der Vergan-
genheit stärken unser Selbstwertgefühl und geben uns 
mehr Selbstsicherheit für die Zukunft. Wer überzeugen 
will, muss von sich selbst überzeugt sein. 

Der Samstag hat zwei Schwerpunkte: Anhand der Er-
gebnisse des Vorabends überprüfen, ergänzen bzw. 
erstellen wir Bewerbungsunterlagen. Anschließend üben 
wir telefonische und persönliche Vorstellungsgespräche. 
Zur Selbstkontrolle arbeiten wir optional mit Audio-
/Video-Unterstützung. Professionelle Vorbereitung, 
Kommunikationsverhalten, Umgang mit „kritischen“ Fra-
gen sowie der Gesprächsabschluss und die Nacharbeit 
werden ebenfalls ausführlich besprochen. 

Bitte bringen Sie Ihre Bewerbungsunterlagen, 3 Euro für 
Unterlagen und Arbeitsmittel und reichlich gute Laune 
mit, denn Vorstellungsgespräche können Spaß machen! 

Freitag,  16. April 2010, 16.00 – 18.00 Uhr 
Samstag,  17. April 2010, 09.30 – 17.00 Uhr 
Ort: Frauenbildungszentrum  
Kursleiterin: Angelika Lucke  Kursgebühr € 60,-- 
Dieser Kurs wird in Kooperation mit der Katholischen Erwachsenenbil-
dung, Bildungswerk Hochtaunus angeboten. 

 

INTERNET-MARKETING FÜR SELBSTÄNDIGE 

Sie haben eine tolle Website, aber es schauen einfach 
keine Kunden vorbei? Lernen Sie effektive Maßnahmen 
der Suchmaschinenoptimierung und des Suchmaschi-
nenmarketings kennen, um sich den neuen Vertriebska-
nal Internet erfolgreich zu erschließen. Diese ermögli-
chen es auch mit kleinem Budget, sich im Internet mit 
seinen Produkten und Dienstleistungen gut zu positionie-
ren, um eine möglichst große Zahl an potentiellen Kun-
den zu erreichen. Sie erlernen die Grundlagen von 
Google Adwords und erarbeiten ein Konzept, wie Anzei- 
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BERUF  
 
 

gen zielgruppenorientiert ausgerichtet werden. Außer-
dem erfahren Sie, wie Sie in Online-Netzwerken, Blogs 
und Wikis erfolgreich werben können. Die verschiedenen 
Werkzeuge werden praxisnah vorgestellt, so dass Sie 
anschließend in der Lage sind, diese selbst umzusetzen. 

Voraussetzung: Gute Internetkenntnisse 

Leitung: Stefanie Fischer 
Montag, 14. Juni 2010. 18.00 – 21.00 Uhr 
Ort: Frauenbildungszentrum € 25,-- 

 

OUTLOOK  
Organisieren und Kommunizieren im Büro 
(siehe Seite 11) 

FIT FOR THE JOB 
Business Knigge für Schülerinnen  
(siehe Seite 55) 

 

 
**  Anzeige  ** 
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 BERUFSKURSE FÜR FRAUEN UND MÄNNER  
 
 

EXISTENZGRÜNDERSEMINAR 
für Frauen und Männer 

In diesen Existenzgründerseminaren nach den 
Richtlinien des BMWi werden an drei aufeinander 
folgenden Tagen folgende Themen bearbeitet. 

1. Tag:  Von der Idee zur Unternehmung 

�  Der Unternehmer 
�  Rechtsformen 
�  Anmeldung  
�  Behördliche Genehmigung 

2. Tag:   Steuern / Marketing 

�  Steuern 
�  Standort / Marketing 
�  Personal / Arbeitsrecht 
�  Versicherungen 

3. Tag:   Fördermittel / Buchführung / Vertragsrecht 

�  Kapitalbedarf 
�  Existenzgründerkredite 
�  Abschreibung 
�  Gewinn-/ Verlustrechnung 
�  Vertragsrecht 

Die Seminare werden vom Institut für Unternehmens-
gründung (IFU) angeboten. 
 

3-Tages-Seminare: 
Mi. – Fr.   24.03. – 26.03.2010 
Mi. – Fr.   07.07. – 09.07.2010 
Mi. – Fr.   20.10. – 22.10.2010 

Mi. und Do. 09.00 – 18.00 Uhr, Fr., 09.00 – 15.00 Uhr 
 

Wochenend-Seminare: 
Fr. – So.  26.03. – 28.03.2010 
Fr. – So.  09.07. – 11.07.2010 
Fr. – So.  22.10. – 24.10.2010 

Fr. 15.00 – 21.00 Uhr, Sa. und So., 09.00 – 18.00 Uhr, 
Ort: Frauenbildungszentrum je Kurs € 40,-- 

Bei Interesse können Sie sich bei uns oder im In-
ternet unter www.ifu-nelles.de informieren. 
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KURSE FÜR FRAUEN UND MÄNNER  
 
 

WIE GUT KENNEN SIE BAD HOMBURG?  

Die Reihe der beliebten Architektur-Spaziergänge  wird 
fortgesetzt - Bad Homburg hat noch viele Facetten, die 
es zu entdecken gilt.  

Der erste Rundgang  widmet sich dem Kurbad einst und 
jetzt. Vom Kurhaus - einst Mittelpunkt des gesellschaftli-
chen Lebens, vorbei an den Villen der Kaiser-Friedrich-
Promenade bietet dieser Rundgang die Gelegenheit, 
sich mit dem Wandel der Stilrichtungen  in der 
Architektur auseinander zu setzen.  

20. März / Treffpunkt: am Brunnen vor dem Kurhaus / 
Dauer: ca. 2 Stunden 

Gibt es Bauten des Jugendstils in der Kurstadt? Kann 
man im Stadtbild Straßenzüge entdecken, die im Sinne 
der Gartenstadt-Bewegung  angelegt wurden? Die 
Antworten werden Sie nach dem zweiten Rundgang  
kennen – lassen Sie sich überraschen!  

17. April  / Treffpunkt: Ferdinandsplatz, gegenüber der 
Englischen Kirche / Dauer: ca. 2,5 Stunden  

Der dritte Rundgang  befasst sich mit dem Schaffen 
eines Architekten, der wie kein anderer das Stadtbild 
Bad Homburgs geprägt hat: Louis Jacobi.  Die 
Bandbreite seines Werks wird anhand von markanten, 
von stilistischer Vielfalt geprägten Bauten verdeutlicht.  

15. Mai / Treffpunkt: Herrengasse, vor dem Café Eiding / 
Dauer: ca. 2 Stunden 

Der vierte Rundgang  widmet sich dem Kurpark als Ge-
samtkunstwerk .  Die Parkanlage als solche, die im 
Grün eingebetteten Brunnen  und Denkmäler , die Wan-
delhalle, das Kaiser-Wilhelms-Bad wie auch die mar-
kanten „Exoten“, wie die Russische Kapelle  werden 
eingehend betrachtet.  

12. Juni  / Treffpunkt: Augusta Allee, vor dem Eingang 
zum Kurpark / Dauer: ca. 2,5 Stunden 

Alle Termine finden samstags von 15.00 bis 17.30 Uhr statt 
Preis pro Rundgang  € 13,-- 
Bei Buchung aller 4 Rundgänge € 46,-- 
Leitung: Ruxandra-Maria Jotzu 
 
 



 51 

 KURSE FÜR FRAUEN UND MÄNNER  
 
 

DIE SCHAMANISCHE (HEIL-)REISE 

Schamanismus ist ein Energiesystem, das seit mehr als 
5000 Jahren in Südamerika praktiziert wird. Es wurde 
von Generation zu Generation mündlich überliefert. Bis 
heute hat es nichts von seiner Gültigkeit verloren und ich 
möchte Ihnen die Grundgedanken dieses Systems näher 
bringen. Da sich Schamanismus nicht mit dem Verstand 
begreifen lässt, haben Sie die Möglichkeit, nach meinem 
Vortrag erste Erfahrungen durch eine geführte schama-
nische Heilreise zu machen. 

Während dieser Heilreise erhalten Sie die Gelegenheit 
an einem Problem körperlicher oder seelischer Art, wel-
ches Sie zurzeit am meisten belastet, zu arbeiten. 

Bitte bringen Sie einen Stein, der gut in die Hand passt 
sowie eine Decke mit. 

Kursleiterin: Uta Johannsen 
Mittwoch, 21. April 2010, 19.00 – 22.00 Uhr 
Ort: Praxis für Lebensenergie, Ober-Erlenbach, Ahlweg 9 
 € 20,-- 

 
ENTSPANNUNG MIT DEM PFERD 

Im Vordergrund steht ein spielerisches Kennen lernen 
eigener Fähigkeiten ohne Leistungsstress. Hierbei wird 
der Mensch in verschiedenen Bereichen berührt: In 
seiner Körperlichkeit und Beweglichkeit, in seiner 
Wahrnehmungsfähigkeit und Sensibilität, in seiner Be-
ziehungs- und Auseinandersetzungsfähigkeit. Das Er-
lernen der Grundbegriffe des Reitens ist dabei ein 
Nebeneffekt. 

Der Umgang mit den Pferden erfolgt im Freien. Körper-
liche Betätigung, neue Erfahrungen und der Austausch 
darüber können helfen Stress abzubauen und das 
eigene innere Gleichgewicht zu finden. 

Bitte Turnschuhe oder Gummistiefel und bequeme Klei-
dung mitbringen. 

Kursleiterin: Claudia Hackenberg 
4 x Donnerstags, 15.04. – 06.05.2010, 16.30 – 18.30 Uhr 
Ort: Siedlungslehrhof, Neuhausstraße, Oberursel 
Teilnehmerzahl 4 bis 5 € 130,- pro Person 
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Weitere Kurse für Frauen und Männer: 

 

SCHRITT FÜR SCHRITT ZUM WUNSCHGEWICHT 
(siehe Seite 39) 

WICKEL, TEES UND GLOBULI 
Homöopathische Selbsthilfe für die ganze Familie 
(siehe Seite 31) 

VORSORGEVOLLMACHT / PATIENTENVERFÜGUNG 
/ BETREUUNG 
(siehe Seite 44) 

RICHTIG ERBEN UND VERERBEN 
(siehe Seite 45) 

COMPUTERKURSE – INTERNET SPEZIALS 
(siehe Seiten 15 und 16) 
 
 
 
 
 
 
**  Anzeige  ** 

 

Kinder sind unsere Gegenwart und Zukunft 
Und Eltern brauchen Unterstützung ! 

Bei uns finden Sie: 
>flexible Kinderbetreuung von 0 – 12 Jahren 

>Familiengruppe 
>Shuttleservice 

>Vermittlung und Beratung von 
>Tagesmüttern, Babysittern, Leihgroßeltern 

>Verschiedene Kurse rund um das Thema Kinder. 

Elternservice Bad Homburg e.V. 
Am Wingertsberg 11a, 61348 Bad Homburg v.d.H. 

Mo - Fr von 7.30 - 20.00 Uhr  Sa. von 09.00 - 16.00 Uhr 
Tel.:   0 61 72 – 45 82 95 

E-Mail:  info@elternservice-bad-homburg.de 
Internet:  www.elternservice-bad-homburg.de 

 

 



 53 

 KURSE FÜR KINDER UND JUGENDLICHE  
 
 

Bei großem Interesse oder für Schulklassen können 
auch zusätzliche Kurse angeboten werden. Bitte 
fragen Sie immer bei uns nach! 
 

SELBSTVERTEIDIGUNG FÜR KINDER ab 9 Jahren 
Wie wehre ich mich gegen „dumme Anmache“? 

Eine Frage, die heute leider viele Kinder immer wieder 
stellen müssen. Die Antwort ist „Selbstvertrauen“. Ver-
trauen in die innere Stärke, ganz gleich, ob eine kör-
perliche oder verbale Antwort als Gegenwehr eingesetzt 
wird. Auf der Basis einer 900 Jahre alten Kampfkunst 
werden wir durch Rollenspiele, sensitive Übungen und 
dem Erlernen von einfachen, aber wirkungsvollen 
Selbstverteidigungstechniken eine passende Antwort für 
jede(n) von Euch finden. 

Samstag, 24. April 2010,  11.00 – 16.00 Uhr 
Sonntag,  25. April 2010, 11.00 – 15.00 Uhr 

Kursleiterin: Andrea Rees 
(Mindestteilnehmerzahl: 10) € 40,-- 
Ort: DAI-SHO Center, Gunzostr.3, Hbg.-Gonzenheim 
 

„STOP HEISST STOP!“ - Ein Selbstbehauptungskurs 
für Mädchen und Jungen von 6 - 9 Jahren 

Der richtige Einsatz der Sprache (Befehl) und eine so-
fortige Reaktion - wie z.B. Weglaufen, ist für viele Kinder 
eine schwierige Aufgabe in einer bedrohlichen Situation. 

Dieser Kurs bietet den Kindern die Möglichkeit, auf spie-
lerische Weise das Einhalten einer sicheren Distanz, 
eine klare und deutliche Sprache, und darauf folgend, 
eine angemessene Reaktion zu erlernen. Ein entspre-
chendes Informationsblatt zum Kurs können Sie bei uns 
per E-Mail anfordern. 

Samstag, 13. März 2010,   11.00 – 16.00 Uhr 
(Mindestteilnehmerzahl: 10) € 25,-- 

Kursleiterin: Andrea Rees 
Ort: DAI-SHO Center, Gunzostr.3, Hbg.-Gonzenheim 

Für die Kurse bitte bequeme Kleidung, warme 
Socken (auch „Anti-Rutsch-Socken“ sind geeignet) 
und etwas zum Essen und Trinken für die Pausen 
mitbringen. 
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COMPUTERFÜHRERSCHEIN für Kinder ab 8 Jahren  

In diesem Kurs lernen wir, aus welchen Teilen ein Com-
puter aufgebaut ist und wie das Betriebssystem 
Windows funktioniert. 

Nach den ersten Schritten am Computer lernen wir, wo 
man bestimmte Programme und Dateien findet, wie man 
Ausdrucke erstellt, mit Bildern arbeitet und Texte erfasst. 
Danach folgt eine Einführung ins Internet. Nachdem wir 
uns mit den Funktionen des Webbrowsers vertraut ge-
macht haben, gehen wir auf Entdeckungsreise und füh-
ren erste Recherchen zu bestimmten Themen bei 
Google, Wikipedia und speziellen Suchdiensten für Kin-
der durch. Außerdem werden viele Tipps und Tricks 
vermittelt, wie man den Computer komfortabel nutzen 
kann. Der Kurs ist sehr praxisorientiert und bietet viele 
Übungen, damit wir schnell mit dem neuen Medium 
Computer vertraut werden. Keine EDV-Vorkenntnisse 
erforderlich. 

Kursleiterin: Stefanie Fischer  
4 Tage in den Osterferien, 2. Ferienwoche  
Dienstag bis Freitag, 06.04. – 09.04.2010 
09.00 – 13.00 Uhr 
Ort: Frauenbildungszentrum € 100,-- 
Mindestteilnehmerzahl 7 
 
 
**  Anzeige  ** 
 

HIER 
könnte Ihre Annonce stehen! 

 

 Bei Interesse rufen Sie einfach bei uns  
 im Frauenbildungszentrum an.  

 Wir besprechen mit Ihnen gerne alle 
 Einzelheiten. 
 

Tel. 06172 / 84188 + 84196 
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 KURSE FÜR KINDER UND JUGENDLICHE  
 
 

FIT FOR THE JOB - Business Knigge für Schülerinnen  

Ob Praktikums- oder Ausbildungsplatz: Kommunikati-
onsfähigkeit, gute Umgangsformen und ein gepflegtes, 
freundliches Auftreten sind eine wichtige Voraussetzung 
für den erfolgreichen Einstieg ins Berufleben. Der erste 
Eindruck ist der entscheidende – einmal vermasselt, ist 
es zumeist vorbei. 

Worauf müssen gerade junge Mädchen achten, wenn 
sie ins Berufleben einsteigen? Was ist wichtig? Was sind 
die Tabus? Entlang eines fiktiven Bewerbungsprozesses 
um einen Praktikumsplatz bzw. einer Lehrstelle – vom 
ersten Telefonat bis zum Vorstellungsgespräch – 
wechseln in dem lebendigen, praxisorientierten Seminar 
kurze Theorie-Inputs mit Rollenspielen und praktischen 
Übungen.  

Inhalte sind u.a.  

·  Der telefonische Erstkontakt 
·  Welche Kleidung ziehe ich an, welche nicht? 
·  Small Talk: Was sage ich, was nicht? 
·  Begrüßen, vorstellen und verabschieden 
·  Auftreten, Haltung und Körpersprache  
·  Das Vorstellungsgespräch 
·  Does und Dont´s   

Kursleiterin: Eva Heymann 
Samstag, 27.02.2010, 09.30 – 16.00 Uhr 
Ort: Frauenbildungszentrum € 50,-- 
 
 
 
 
 

Mit Ihrer Anmeldung können Sie davon ausgehen, dass 
der Kurs stattfindet. Bitte notieren Sie sich den Termin, 
eine weitere Bestätigung erfolgt nicht. Sie werden nur 
dann benachrichtigt, wenn der Kurs ausfällt  

Wir benötigen schon bei der Anmeldung Ihre Kontaktda-
ten (Tel.Nr., Handy, Email), damit wir Sie bei kurzfristigen 
Änderungen (Ausfall, Verschiebung) umgehend informie-
ren können.  
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BERATUNG  UND  BEGLEITUNG  
 
 

Informationen zu unserem Beratungsangebot 
bekommen sie im Frauenbildungszentrum 

 
 
COMPUTER-SCHULUNG 
Wir führen PC-Schulungen für kleine Arbeitsgruppen 
(Privat, Firmen etc.) oder Einzelplatzschulungen in Ihren 
Räumen oder im Frauenbildungszentrum durch. Die 
Inhalte können individuell abgestimmt werden. Der Preis 
richtet sich nach dem Umfang der Schulung. 
 
BEWERBUNGSTRAINING-EINZELBERATUNG 
Wir leisten Hilfe bei der Erstellung einer individuellen 
aussagekräftigen Bewerbung und geben Tipps für 
Vorstellungsgespräche. Der Preis richtet sich nach dem 
Umfang der Beratung. 
 
COACHING/ SPARRING  
Wir bieten Ihnen individuelle Beratung um für aktuelle 
Herausforderungen eine gute Lösung zu finden wie z. B. 
Vorbereitung auf schwierige Verhandlungen/Gespräche 
mit Kunden, Vorgesetzten, Personalabteilungen etc. um 
Ihre Position zu stärken. 
 
RECHTSBERATUNG 
für Mitglieder und für Frauen mit geringem Einkommen 
durch eine Rechtsanwältin. Termin nach Absprache. 
 
UNGEWOLLT KINDERLOS 
Beratung zu alternativen Behandlungsmöglichkeiten bzw. 
ergänzende Begleitung während medizinischer Behand-
lungszyklen.  
 
THERAPEUTISCHE BEGLEITUNG 
in Krisensituationen, Einzeltherapie (Tiefenpsychologi-
sche Körpertherapie), Paartherapie, seelische Weiter-
entwicklung. 
 
TRAUERBEGLEITUNG 
Begleitung in der Zeit des Abschieds und der Trauer um 
einen geliebten Menschen, besonders auch nach einer 
Früh-, Fehl- oder Totgeburt. 
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B E I T R I T T S E R K L Ä R U N G 
 
 

Hiermit trete ich dem FRAUENBILDUNGSZENTRUM 
Bad Homburg e.V. als Fördermitglied bei. Als Jahresbei-
trag zahle ich 
 

€   ........., mindestens aber € 36,--. 
 
 
 
.................................................................................... 
Name / Vorname: 
 
.................................................................................... 
geb.:   Beruf 
 
.................................................................................... 
PLZ, Wohnort 
 
.................................................................................... 
Straße : 
 
............................................ 
Telefon : 

………………………………. 
E-Mail: 

.................................................................................... 
Ort / Datum / Unterschrift 
 
 (Bitte Betreffendes ankreuzen) 
 
 
 
Der Beitrag wird jeweils im 1. Quartal eines Jahres per 

Lastschrift von meinem Konto abgebucht. 
 
Bankverbindung: ........................................................... 

Kontonummer: ........................................................... 

Bankleitzahl: ........................................................... 
 
 
 
Fördermitglieder erhalten alle Programme und Inform atio-
nen zugeschickt. Beiträge und Spenden können von de r 
Steuer abgesetzt werden.  
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A N M E L D U N G 
 
 

Hiermit melde ich mich verbindlich zu folgenden Kursen 
an: Die Anmeldebedingungen habe ich zur Kenntnis 
genommen. 
 
.................................................................................... 
Name / Vorname :  
 
.................................................................................... 
Straße :  
 
.................................................................................... 
PLZ, Wohnort :  
 
........................................./.......................................... 
Telefon :        am Tag                                       Abends  
 
1.)................................................................................ 
Kursbezeichnung 
 
2.)................................................................................ 
Kursbezeichnung 
 
3.)................................................................................ 
Kursbezeichnung 
 

Die Kursgebühr in Höhe von _______________ 
bezahle ich innerhalb von 5 Tagen nach Anmeldung 
 
(Bitte ankreuzen)  
per Überweisung  �  
 

oder per Lastschrift  von meinem Konto �  

Einzugsermächtigung: 
Hiermit ermächtige ich das Frauenbildungszentrum die Gebühr 
für oben genannte/n Kurs/e von meinem folgenden Konto 
durch Lastschrift einzuziehen: 

Bankverbindung: ........................................................... 

Kontonummer: ........................................................... 

Bankleitzahl: ........................................................... 
 
....................................................................................... 
Datum / Unterschrift 
 
Bankspesen bei Widerspruch und Rückgabe trägt der 
Teilnehmer. 
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A N M E L D U N G 
 
 

Hiermit melde ich mich verbindlich zu folgenden Kursen 
an: Die Anmeldebedingungen habe ich zur Kenntnis 
genommen. 
 
.................................................................................... 
Name / Vorname :  
 
.................................................................................... 
Straße :  
 
.................................................................................... 
PLZ, Wohnort :  
 
........................................./.......................................... 
Telefon :        am Tag                                       Abends  
 
1.)................................................................................ 
Kursbezeichnung 
 
2.)................................................................................ 
Kursbezeichnung 
 
3.)................................................................................ 
Kursbezeichnung 
 

Die Kursgebühr in Höhe von _______________ 
bezahle ich innerhalb von 5 Tagen nach Anmeldung 
 
(Bitte ankreuzen)  
per Überweisung  �  
 

oder per Lastschrift  von meinem Konto �  

Einzugsermächtigung: 
Hiermit ermächtige ich das Frauenbildungszentrum die Gebühr 
für oben genannte/n Kurs/e von meinem folgenden Konto 
durch Lastschrift einzuziehen: 

Bankverbindung: ........................................................... 

Kontonummer: ........................................................... 

Bankleitzahl: ........................................................... 
 
....................................................................................... 
Datum / Unterschrift 

Bankspesen bei Widerspruch und Rückgabe trägt der 
Teilnehmer. 
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BEDINGUNGEN / BANKVERBINDUNG / KONTAKT  
 
 

ANMELDUNG 
Die Bezahlung der Kursgebühr muss innerhalb von 5 Tagen 
nach der Anmeldung erfolgen 

Die Anmeldung wird nicht grundsätzlich bestätigt. Wenn je-
doch Kurse ausfallen müssen oder überfüllt sind, erfolgt eine 
Benachrichtigung.  

RÜCKTRITTSBEDINGUNGEN 
Rücktritt von der Anmeldung ist bis 10 Tage vor Kursbeginn 
möglich. Bei späterem Rücktritt behalten wir die volle Kurs-
gebühr ein, es sei denn, eine andere Frau übernimmt den 
Kursplatz (evtl. von der Warteliste).  

Für alle Kurse müssen mindestens 6 Teilnehmer angemeldet 
sein, es sei denn, es ist bei der Kursbeschreibung anders 
angegeben. Sind in einem Kurs weniger Teilnehmer 
angemeldet, behalten wir uns vor, diesen ganz abzusagen 
oder in Absprache mit den angemeldeten Teilnehmern die 
Kursdauer zu kürzen oder einen Aufpreis auf die Kursgebühr 
zu zahlen. Kommt der Kurs nicht zustande, wird die 
Kursgebühr zurückerstattet.  

Während der Ferien finden in der Regel keine Kurse statt. 
 
 
 

�     �     �  
 
 

BANKVERBINDUNG 

Taunus Sparkasse 
Kto.-Nr.: 1800 3180 
BLZ: 512 500 00 
 

BÜROZEITEN :   

Montag bis Donnerstag 9.00 - 13.00 Uhr 

Telefon :   06 172 / 8 41 88  
Fax:  06 172 / 98 59 46 
Internet:  www.frauenbildungszentrum.de 
E-Mail: info@frauenbildungszentrum.de 
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 ZU DEN REFERENTINNEN 
 
 

Abdu, Fathme :  (1959). Libanesisch-Spanische Herkunft und 
stammt aus Chile. Seit 1978 in Deutschland. Tänzerin, 
Choreographin und Lehrerin für Orientalischen Tanz. 

Asfour, Dagmar :  (1958). Fachanwältin für Familienrecht in 
eigener Kanzlei in Bad Homburg.  

Becker-Murach, Inge : (1955). IT-Referentin, freiberuflich in 
der Erwachsenenbildung seit 1991. 

Böckenförde, Gerda :  (1958). Dipl.-Volkswirtin, freiberufl. 
Einrichtungsberaterin in eigener Firma, (SGD – Dipl. Innenar-
chitektur), laufende Ausbildung zur Feng-Shui-Beraterin 

Deutschländer, Sabine :  (1952). Diplom-Übersetzerin, lang-
jährige Erfahrung als Sprachdozentin in der Erwachsenenbil-
dung. Mitglied im DSV (Deutscher Spanischlehrerverband). 

Dietrich, Karin :  (1960). Zertifizierte QiGong-Lehrerin (Lao-
shan Zentrum). Zertifizierte Taiji-Lehrerin (Tai Chi Forum 
Deutschland); Tanzausbildung in Deutschland u. Frankreich. 

Dingel, Gabriele :  (1950). HP, Ausbild. in Frauentherapie u. 
Körperenergiearbeit sowie in spiritueller Sterbebegleitung bei 
Ursa Paul, Kassel. Fortbildung in Psychoonkologie Carl 
Simonton u.a. 

Erkunt, Jacqueline : (1948). Französin. Lebt seit 1975 in 
Deutschland. Unterrichtet Französisch an verschiedenen 
Institutionen 

Fischer, Stefanie :  (1964). Dipl.-Betriebswirtin u. Expertin für 
neue Lerntechnologien. Langjährige Erfahrung als Dozentin u. 
Coach in den Bereichen EDV, Internet, Online-Marketing u. E-
Learning. 

Fischer-Schmidt, Barbara :  (1968). Dipl. Ernährungsberate-
rin, seit 1995 in der Fitnessbranche als Group Fitness-,  Fit-
ness- und Personal Trainer tätig. Pilates-Ausbildung 2006. 
Ausbilderin für Pilates Trainerin seit 2008.  

Hackenberg, Claudia :  (1963). Dipl.-Psychologin, Familien-
therapeutin. Reitwartin. Selbständige Tätigkeit im Bereich 
„Tiergestützte Psychotherapie“ und Familientherapie. 

Hanel, Katja ;  (1964). Yogalehrerin (BYV), Ernährungscoach 
(Akademie f. Gesundes Leben, Oberursel), Nordic-Walking-
Kursleiterin (Akademie f. Gesundes Leben).  

Heidelberger, Dagmar :  (1946). Zertifizierte Yoga-Lehrerin, 
Rückenschulleiterin und Entspannungspädagogin. Weiterbil-
dungen in Chakra-Yoga, Yoga für den Rücken und Atemarbeit 
und Eutonie. 
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ZU DEN REFERENTINNEN  
 
 

Heymann, Eva :  (1959). Marketing- und Kommunikationsbe-
raterin, Projektmanagerin in einer internationalen Personalbe-
ratung, Frankfurt.  

Hülsmann, Ulrike : (1949). Studium der Anglistik u. Romanis-
tik. Langjährige Erfahrung als Sprach-Dozentin in der Erwach-
senenbildung. 

Jeutter, Ute :  ( 1956). Sängerin, Jazz und Blues. Klassische 
Gesangsausbildung. Ausbildung zur Musikkinesiologin und 
Brain Gym Instructor. 

Johannsen, Uta :  (1969). Heilpraktikerin, Schwerpunkte: 
Klassische Homöopathie und schamanische Heilrituale 

Jotzu, Ruxandra-Maria :  Dipl.-Ing. Architektin. Bietet seit 
vielen Jahren architektur- und kunstgeschichtliche Führungen 
an. 

Kempf-Schindler, Edith :  (1957). EDV-Dozentin. Bankkauf-
frau. Mitarbeiterin im Frauenbildungszentrum. 

Klemke, Miriam :  (1964). Dipl.-Ing., Taunus Gartenplan – 
Detailplanung und individuelle Beratung für Privatgärten. 
Gartenseminare in Bad Homburg. 

Kreh, Mari : (1950). Kunstpädagogin und Sonderheilpädago-
gin (M.A.). Kunsttherapeutin. 

Kretzschmar, Mechthild :  (1957). Klassisches Hatha-Yoga 
(Mahindra-Yogazentrum, Ffm.). Shiatsu -Therapeutin. Ausb. in 
Traditioneller Thai-Massage (Wat Pho, Bangkok 2006). 

Lucke, Angelika :  (1962). Betriebswirtin, langjährige Erfah-
rung in Personalführung, Personal- und Karriereberatung so-
wie als Trainerin zu den Themen Bewerbung, Karriere und 
Selbstwert. 

Dr. med. du Mesnil de Rochemont, Anna : (1966). Ärztin, 
klassische Homöopathie in eigener Privatpraxis in Bad 
Homburg. 

Miliziano-Reinhold, Caterina :  (1957). Sizilianerin. Seit 1972 
in Deutschland. Seit 2000 Kursleiterin für Italienisch in der 
Erwachsenenbildung. 

Müller, Gudrun :  (1945). MAT*-Therapeutin (*Mentales Akti-
vierungstraining/Gehirnjogging).Gesundheitstrainerin Neue 
Lebensstile. Mentaltrainerin. 

Pantschitz, Elke :  (1963). Biologisch-Technische-Assistentin, 
Ausbildung zur Yoga-Übungsleiterin SKA (Sebastian-Kneipp-
Akademie) 1997, eigene ca. 20-jährige Erfahrung bei 
verschiedenen Yogalehrern. 
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 ZU DEN REFERENTINNEN 
 
 

Radl, Gabriele :  (1967). Dipl.-Kauffrau, langjähr. Erfahrung im 
Finanzbereich im In- und Ausland namhafter Unternehmen. 
Engagiert in diversen Frauennetzwerken. 

Ratanamanee-Würzberger, Sudarat : (1969). Thailänderin. 
Pädagogin. Seit 2005 Dozentin für Thailändische Küche in 
Gourmet-Restaurants und Bildungseinrichtungen. 

Rees, Andrea :  (1960). Langjähr. Kampfkunsterfahrung in 
Judo u. Budo Taijutsu (Dan). Seit 1989 Leiterin u. Trainerin 
einer Kampfkunst-Schule 

Stein, Gudrun :  (1942). Ärztin und Trauerbegleiterin  

Süßenguth, Margareta :  (1943). Heilpraktikerin in Bad 
Homburg. Fußreflexzonentherapie. Craniosacrale Körperarbeit 
/ feinstoffl. Heilweisen. Numerologie. 

Weingart, Jutta :  (1955). Diplom-Sozialpädagogin, zertifizierte 
Feng Shui Beraterin 

Weth, Brigitte :  (1947). Tanz- und Bewegungstherapeutin, 
Kreative Therapie für Krebspatientinnen, Theaterregisseurin.  

Winter, Christian :  (1973). Fachanwalt für Erbrecht, tätig im 
Bereich Erbrecht, Testamentsvollstreckungen und im Betreu-
ungsrecht. 

 

 
�       �       �       �       �       �       �  

 
 
 
 
 

Mit Ihrer Anmeldung können Sie davon ausgehen, dass 
der Kurs stattfindet. Bitte notieren Sie sich den Termin, 
eine weitere Bestätigung erfolgt nicht. Sie werden nur 
dann benachrichtigt, wenn der Kurs ausfällt  

Wir benötigen schon bei der Anmeldung Ihre Kontaktda-
ten (Tel.Nr., Handy, Email), damit wir Sie bei kurzfristigen 
Änderungen (Ausfall, Verschiebung) umgehend informie-
ren können.  
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NOTIZEN  
 


