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Liebe Frauen,

wir freuen uns, Ihnen auch im 2. Halbjahr ein breit
gefachertes und spannendes Kursprogramm mit vielen
neuen Themen prasentieren zu kénnen.

Wir bieten Workshops und Kurse an, Beratungen, offene
Gruppen sowie wechselnde Ausstellungen verschie-
dener Kunstlerinnen in unseren Raumen. Sicher finden
Sie auch ein fir Sie interessantes Angebot.

Die angenehme und ruhige Atmosphére unserer Rdume
gibt auRerdem die Gelegenheit, stressfrei zu lernen, sich
mit Gleichgesinnten zu treffen, etwas uber sich selbst zu
erfahren und vieles mehr. Hierbei sind uns die Auswahl
von Referentinnen und das Eingehen auf die einzelnen
Fragen und Bedurfnisse der Teilnehmer sehr wichtig.

Bildungsarbeit bedeutet fir uns nicht nur Bildung im
kl assischen Sinn, s o Biflengvon
Korper, Geist und Seele i eben ganzheitliches Lernen.

Wir wiinschen lhnen und uns ein erlebnisreiches und
informatives Semester!

MITFRAUEN - JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG

Hier treffen sich Frauen, die Interesse an unserem Ver-
ein haben und uns bei unserer Arbeit unterstitzen wol-
len. Bringen Sie lhre Ideen und Vorschlage ein. Wir
freuen uns sehr Uber reges Interesse an diesem Abend.
Fir unsere Planung bitten wir um Anmeldung!

Termin: Montag, 31. Oktober 2011, 20.00 Uhr
Ort: Frauenbildungszentrum

MITGLIED WERDEN ?

Mit lhrer Mitgliedschaft von mind. G -3 monatlich
(= 36,- U im Jahr) kdnnen Sie unsere Arbeit unterstiitzen.
Die Teilnahme an unseren Kursen ist nicht an eine
Mitgliedschaft gebunden.
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http://www.frieda-frauenzentrum.de/index.php?id=12
http://www.frieda-frauenzentrum.de/index.php?id=11
http://www.frieda-frauenzentrum.de/index.php?id=13
http://www.frieda-frauenzentrum.de/index.php?id=13

VERANSTALTUNG

FIESTA-ORIENTAL

ORIENTALISCHER TANZ
prasentiert vom
fganz.'-EnSCInb e

Habibi

Tanzgruppen des Frauenbildungszentr. B.Hbg.
Uberraschungsgiiste

29.0kt.2011
20:00Uhr cintrite 10.-€

Orient-Basar “AEN“ ab 19:00 Uhr
Biirgerhaus Kirdorf
Stedter Weg 40 in Bad Homburg

Kartenvvk. ab Sept. 2011
06172-74547 od. 06081-56161 ab 18:00 Uhr

Unsere Orientalischen Tanzkurse finden

Sie auf Seite 20



VERANSTALTUNG / VERNISSAGEN

Wir freuen uns Ihnen auch in diesem Semester wieder
Bilder von 2 Kunstlerinnen préasentieren zu kénnen.

VERSCHIEDENARTIG SEIN UND TROTZDEM SEINEN
STIL BEWAHREN

Bilder von Manuela Zickler

Ausstellung vom 08.08. - 07.10.2011

Vernissage am 19. August 2011 um 18.00 Uhr

Die Bilder und Zeichnungen der Kiinstlerin unterscheiden
sich sehr von Material, Technik und Thema, dennoch
erkennt man sofort dass sie alle aus einer Hand kom-
men. lhre Bilder und Zeichnungen entstehen fast immer
aus dem Gefiuihl und der Phantasie und sind mal gegen-
stéandlich, mal abstrakt. Harmonische weiche Farbiber-
géange sind ihr ganz wichtig. lhre Malerei schliel3t Arbei-
ten in fotografischer Genauigkeit, bis hin zu weichen, fast
poetisch anmutenden Bildern ein.

Das ist ein anderer Weg um zu sich selbst zu finden.

Stress wird abgebaut und di

die die Seele malt sind spannend und setzen uns immer
wi eder in Erstauneni.

ZUM SEHEN GEBOREN...

Encaustic-Bilder von Uta Teske

Ausstellung vom 24.10. - 16.12.2011

Vernissage am 11. November 2011 um 18.00 Uhr

Die Maltechnik Encaustic fallt vollig aus dem gewohnten
Rahmen. Die Geschichte der Encaustic ist sehr alt und
geht bereits in die Antike Griechenlands und Agyptens
zuriick. Das Faszinierende an dieser alten Technik ist die
Leuchtkraft der Farben. Das Bienenwachs sorgt fur ein
Tiefenlicht, so dass sie wie von innen heraus zu leuchten
scheinen. Uta Teske hat in dieser Technik ihre eigene
Formsprache entwickelt. lhre Bilder sind inspiriert von
Marchen und Mythen, vom Verlangen in eine andere,
innere Welt abzutauchen und es entstehen Bilder, die
den Betrachter eigene Interpretationsméglichkeiten
geben und zum Traumen einladen.

Die Bilder kénnen jeweils zu den Burozeiten besichtigt werden.
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FRAUENFRUHSTUCK

FRAUENFRUHSTUCK

In netter Runde frihsticken i und Uber interessante
Themen diskutieren. Wir laden Sie herzlich am
09. Oktober und 11. Dezember 2011 jeweils um 10.00
Uhr zu einem Sonntagsfriihstiick in unsere Raume ein.
Bei jedem Zusammenkommen wollen wir
unterschiedliche Themen aufgreifen. So erleben wir
anregende AFr¢hst ¢cksgesp
Menschen und kniipfen neue Bekanntschaften.

Am 09. Oktober liest Frau Woesner- Raffael aus ihrem

rdachen

Mut-Mach-Buch: ADas Ende ist da, wo

in dem 6 unterschiedliche Frauen lhre jeweilige Lebens-
krise bewdltigen. Sie alle haben ihren Kampf mit sich
sel bst gewonnen und sind
und wollen Mut, Hoffnung und Zuversicht weitergeben.

Am 11. Dezember kann jeder etwas mitbringen
(Marchen/ Weihnachtsgeschichten, Gedicht) was Sie mit
Weihnachten verbinden. Ein schoner Anlass um
Erinnerungen wieder wachzurufen und sich dariber
auszutauschen.

Anmeldungen bitte bis zum 06.10. bzw. bis zum 08.12.
an das Frauenbildungszentrum oder direkt bei Dagmar
Heidelberger, Telefon: 06172 - 37328.

Kostenbeitrag: G -8 je Fruhstick. Wegen der Planung
bitten wir um Uberweisung bei Anmeldung.
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** Anzeigen **

Malunterricht
fir Kinder und Erwachsene

MOnue

M alstube

Manuela Zickler
Lowengasse 7
61348 Bad Homburg
Tel.: 06172 683 033
oder 06172 2 14 62
manuwa@t -online.de
www.manus -malstube.de

Phantasievolles Malen in verschiedenen
Techniken im eigenen kleinen Atelier,
fur jeweils 2 Personen.

P RAUMANSICHTEN:

Einrichtungsberatung

Verlieben Sie sich neu
in lhre Raume!

Kreativ, einfithlsam
und mit feinem Gespiir
fiir Farben, Formen
und Ihre

individuellen Wiinsche.
Traumhaft gestaltet!

Gerda Bockenforde

fon 06172 /450663
fax 06172/806860
www.raumansichten-taunus.de



mailto:manuwa@t-online.de
http://www.manus-malstube.de/

COMPUTERKURSE

Alle PC-Kurse finden im Frauenbildungszentrum statt. Wenn
nicht anders aufgefihrt, betragt die Mindestteilnehmerinnenzahl
fur die Computerkurse 6 Frauen. Sind in einem Kurs weniger
angemeldet, behalten wir uns vor, diesen ganz abzusagen oder
die Kursdauer zu kiirzen.

Wir bieten auch PC-Schulungen fir kleine Arbeitsgruppen
(Privat, Firmen etc.) oder Einzelplatzschulungen in unseren
Raumen auf Nachfrage an.

Leitung der Kurse: Edith Kempf-Schindler, Martina Flohe,
Heike Wagner, Petra Wittich

BASISKURS DER DATENVERARBEITUNG

Voraussetzungen: Neugierde und Interesse. Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich.

Dieser Grundlagenkurs informiert ohne Zeitdruck und in
einer kleinen Gruppe Uber die Funktion und Bestandteile
eines Computers. Wir erlautern EDV-Fachbegriffe und
geben eine Ubersicht tiber das Betriebssystem Windows
und die verschiedenen Anwendungsprogramme, mit
denen der Computer sinnvoll und praktisch genutzt wer-
den kann.

Als praktische Ubung lernen Sie, kleine Dateien zu er-
stellen, zu speichern und zu drucken.

Inhalte:
1 Prinzipielle Funktionsweise des PC

1 Was geh°rt zuwaAHaudwadASefit war ef

1 Aufgaben des Betriebssystems

1 Welche Anwendungsprogramme gibt es?

9 Praxis : erstellen und speichern von ersten Dateien
Vormittagskurs :

Kurs-Nr. BA-V2

Donnerstags, 01. und 08. September 2011

09.3071 12.00 Uhr Kursgebg¢hr

Abendkurs :
Kurs-Nr. BA-A2
Mittwochs, 31. August und 07. September 2011

18.307 21.00 Uhr Kursgebg¢hr

Mindestteilnehmerinnenzahl: 5

54,
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COMPUTERKURSE

BETRIEBSSYSTEM WINDOWS 7

Voraussetzungen: Einfuhrungskurs oder vergleichbare
Grundkenntnisse

Sie wollen gespeicherte Dateien besser wieder finden,
endlich Ordnung auf lhrem PC schaffen und ein paar
grundlegende Techniken im Umgang mit Windows
kennen lernen? Dann vermitteln wir in diesem Kurs die
dafir erforderlichen Funktionen und Arbeitstechniken.

1 Fenstertechnik und Grundeinstellungen von Windows
1 Windows-Explorer:
- Ordner anlegen und Dateien wieder finden
- Ordner und Dateien verwalten, suchen, umbenen-
nen, kopieren, verschieben oder I6schen
1 Praktische Ubungen dazu

Vormittagskurs :
Kurs-Nr. WIN-V2

Donnerstags, 15., 22., 29. Sept./ 06., 27. Okt. 2011

09.007 12.00 Uhr Kur sgebg¢ hr

Abendkurs :
Kurs-Nr. WIN-A2
Mittwochs, 14., 21., 28. Sept./ 05., 26. Okt./ 2. Nov. 2011

18.30 71 21.00 Uhr Kur sgebg¢ Rr

TEXTVERARBEITUNG WORD i EINFUHRUNG
Voraussetzungen: WINDOWS-Kenntnisse

In diesem Kurs lernen Sie die Funktionsweise des Text-
verarbeitungsprogramms WORD kennen, erstellen ver-
schiedene Texte und gestalten sie ansprechend.

Kenntnisse in Word sind auch eine Voraussetzung flr
die Arbeit mit Tabellenkalkulation oder Prasentation, da
Sie dort ebenfalls Texte bzw. Zahlen eingeben und
gestalten.

Im Einzelnen lernen Sie:

1 Grundeinstellungen und Bildschirmaufbau; Symbole

1 Verschiedene Bildschirmansichten

I Texte eingeben, korrigieren, speichern und wieder
offnen

1 Rechtschreibprifung

a
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COMPUTERKURSE

1 Arbeiten mit der Zwischenablage: Texte kopieren
oder ausschneiden und an anderer Stelle wieder ein-
figen

I Texte gestalten: markieren, Zeichen und Absétze
gestalten (formatieren)

1 Tabulatoren, Kopf- und Fuf3zeile und Schnellbau-
steine

Vormittagskurs :

Kurs-Nr. W-V2

Donnerstags, 03., 10., 17., 24. Nov./ 01., 08. Dez. 2011

09.007 12.00 Uhr

Mindestteilnehmerinnenzahl: 6 Kur sgeb¢he 0 129,

Abendkurs :
Kurs-Nr. W-A2

Mittwochs, 09., 16., 23., 30. Nov./ 07., 14. Dez. 2011
18.307 21.00 Uhr
Mindestteilnehmerinnenzahl: 5 Kur sgebyg¢ Rhr ua 129,

TEXTVERARBEITUNG WORD i AUFBAU
Voraussetzungen: WORD-Grundlagen

Frauen, die bereits gute Grundkenntnisse in Word ha-
ben, lernen in diesem Kurs weitere Anwendungsmaog-
lichkeiten kennen.

Kursinhalte:

1 Tabellen erstellen und gestalten

1 Formatvorlagen erstellen und anwenden

1 Dokumentvorlagen erstellen und benutzen
I  Serienbriefe

Vormittagskurs :
Kurs-Nr. W-FV1 - 2012

Donnerstags, 12., 19., 26. Januar 2012

09.3071 12.00 Uhr Kursgebg¢-hr G 90,
Abendkurs :

Kurs-Nr. W-FA1 - 2012

Mittwochs, 11., 18., 25. Januar 2012

18.307 21.00 Uhr Kursgebg¢-hr 0 90,

Mindestteilnehmerinnenzahl: je 5



COMPUTERKURSE

TABELLENKALKULATION EXCEL i EINFUHRUNG
Voraussetzungen: WINDOWS-Kenntnisse

Die Tabellenkalkulation EXCEL kann im privaten und
beruflichen Alltag sehr vielfaltig eingesetzt werden, z.B.
fir Haushaltsplane, Ubersichtslisten oder Statistiken. Sie
lernen, wie Sie Tabellen erstellen, gestalten und drucken
kénnen sowie die nétigen Rechenvorgénge einzusetzen.
Excel hilft Ihnen, Tabellen jeglicher Art zu erstellen und
zu gestalten sowie Berechnungen durchzufiihren.

Kursinhalte:

Bildschirmaufbau (Arbeitsmappe, Tabellenblatter)

Eingabemdglichkeiten von Zahlen und Text

Tabellen erstellen, &ndern und gestalten

Formeln und einfache Funktionen

Ausdrucken in der gewlinschten Form

Vormittagskurs :

Kurs-Nr. EX-V2

Montags, 24., 31. Okt./ 07., 14., 21. Nov. 2011

09.0071 12.00 Uhr Kursgebg¢hr 0 115,
Wochenendkurs :

Kurs-Nr. EX-WE2

Freitag, 30. September 2011, 17.007 21.00 Uhr

Samstag, 01. Oktober 2011, 09.3071 16.00 Uhr
Mindestteilnehmerinnenzahl: 5 Kursgebg¢hr 0 100,

= =4 -8 —a 9

OUTLOOK
ORGANISIEREN UND KOMMUNIZIEREN IM BURO
Voraussetzungen: WINDOWS - Kenntnisse

Outlook wird auch als elektronisches Sekretariat be-
zeichnet und hilft, den Arbeitsalltag zu organisieren.

Kursinhalte:

 E-Mailen: firmeninterne und externe E-Mails

1 Kontakte und Adressbuch: anlegen und verwalten
1 Kalender: Termine pflegen und abstimmen

1  Serientermine und Aufgabenlisten

Wochenendkurs :

Kurs-Nr. OL-WE1

Freitag, 23. September 2011, 17.007 21.00 Uhr

Samstag, 24. September 2011, 10.00 7 16.00 Uhr
Mindestteilnehmerinnenzahl: 5 Kursgebg¢hr u 95,




COMPUTERKURSE

POWERPOINT EINFUHRUNG
Voraussetzungen: WINDOWS und mdglichst WORD

Powerpoint hilft bei der Erstellung von Présentationen.
Sie lernen die Benutzeroberflache des Programms ken-
nen. Weitere Kursinhalte sind das Formatieren und Vor-
bereiten einer Prasentation flr verschiedene Anlasse.

Kursinhalte:

1 Bildschirmaufbau und -einstellungen

1 Erstellung einer Prasentation: Inhalt, Aufbau und
Gestaltung

1 Folienlayouts

1  Einsatz von einfacher Animation

1  ClipArts und Grafiken

Wochenendkurs :

Kurs-Nr. P-WE1

Freitag, 04. November 2011, 17.007 21.00 Uhr

Samstag, 05. November 2011, 10.00 7 16.00 Uhr

Mindestteilnehmerinnenzahl: 5 Kursgebg¢ghr 0 95,

DIGITALE BILDBEARBEITUNG FUR EINSTEIGER
Vorkenntnisse: WINDOWS

In diesem Einsteigerkurs werden die Grundlagen des
Umgangs mit digitalen Fotos und Bildbearbeitung ver-
mittelt.

Inhalte des Kurses sind:

1 Funktion von Bildbearbeitungsprogrammen

1 Fotos uber ein Programm ansehen, bearbeiten,
ausdrucken und verschicken

1 Fotoentwicklung per Internet

1  Fotobucher erstellen

1  Archivierung von Fotos

Vormittagskurs
Kurs-Nr. DIB-V2

Dienstags, 20., 27. Sept./ 04. Okt. 2011
09.3071 12.00 Uhr Kur sgeb79hr

Abendkurs

Kurs-Nr. DIB-A2

Donnerstags, 27. Okt./ 03., 10. Nov. 2011

18.30 71 21.00 Uhr Kursgebg¢hr G 70,

Mindestteilnehmerinnenzahl: je 5

10



COMPUTERKURSE

INTERNET i BASISKURS
Voraussetzungen: PC- und WINDOWS i Grundkenntnisse,

Auch wenn Sie schon im Internet surfen, gibt es oft noch
Fragen. Homepage, Hyperlink, T-DSL, Browser, Provider
und vieles mehr sind Begriffe, die uns beim Bewegen im
Internet oft begegnen. Deshalb bieten wir mit diesem
Kurs einen grundlegenden und umfassenden Einstieg in
das Internet an.

Kursinhalte:
1 Grundlegende Informationen zur Nutzung des Internets
I Surfen im Netz, interessante Adressen,
Links verfolgen
1 Favoriten erstellen und verwalten
1 Internetseite ausdrucken

Abendkurs :
Kurs-Nr. INT-A2

Donnerstags, 29. Sept./ 06. Okt.2011 18.30 - 21.00 Uhr
Mindestteilnehmerinnenzahl: 5 Kur s geb59hr

INTERNET i PRAXIS
Voraussetzungen: PC- und WINDOWSI Grundkenntnisse
sowie Internet-Basiskurs

Fur die Anwenderinnen, die sich bereits im Internet be-
wegen kénnen, aber noch mehr Uber die vielen Anwen-
dungen und Madglichkeiten wissen wollen, um sich noch
gezielter und sicherer im Netz zu bewegen, bieten wir
diesen Kurs an.

Kursinhalte:

Suchen Uber Suchmaschinen, -kataloge

Verwendung von Suchoperatoren

Professionelle  Recherche: Nachschlagewerke und
Spezialdienste

Download i was kann man downloaden (Bilder,
Bildschirmschoner, Programme etc.)

Freeware, Shareware und Copyright

Installieren und Deinstallieren von Downloads

Tipps zur Verwaltung von Downloads

Sicherheit im Netz

Abendkurs

Kurs-Nr. INT-FA2

Donnerstags, 17. Nov./ 01. Dez. 2011 18.30 - 21.00 Uhr
Mindestteilnehmerinnenzahl 5 Kur s geb59hr

= =4 —a —9 = = =4 —a
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COMPUTERKURSE FUR FRAUEN AB 60

COMPUTERKURSE FUR FRAUEN
ab 60 Jahren

COMPUTER-SCHNUPPERKURS FUR FRAUEN AB 60
Voraussetzungen: Keine

Unter dem Motto Amehr Zeit zum Lernenid bieten wir hi
fur Frauen ab 60 Jahren, die Lust haben sich mit den

neuen Techniken vertraut zu machen, eine Einfuhrung in

das Arbeiten mit dem Computer. Grundlegende Arbeits-

techniken wie Mausbedienung und Fenstertechnik wer-

den erlautert. Wir beschéaftigen uns mit der Verwaltung

eines Computers, malen Bilder und drucken sie aus.

Nachmittagskurs :

Kurs-Nr.: S-N2

Dienstags, 27. Sept./ 04., 25. Okt./ 01. Nov. 2011

14.307 17.30 Uhr Kursgeb ¢ hr 4 90,
Vormittagskurs :

Kurs-Nr.: S- V2

Mittwochs, 23., 30. Nov./ 07., 14. Dez. 2011

09.157 12.15 Uhr Kur sgeh9hr
AUFBAUKURS FUR FRAUEN AB 60

Voraussetzungen: Schnupperkurs

Die Kenntnisse aus dem Schnupperkurs werden vertieft.

AulRerdem lernen wir Ordner anzulegen, zu l6schen, zu
verschieben und zu kopieren, sowie mit anderen Daten-

tragern zu arbeiten.

Nachmittagskurs :

Kurs-Nr.: S-FN2

Dienstags, 08., 15., 22., 29. November 2011

14.307 17.30 Uhr Kursgebg¢hr 0 90,

12



COMPUTERKURSE FUR FRAUEN AB 60

EINFUHRUNG IN WORD FUR FRAUEN AB 60
Voraussetzungen: Schnupperkurs u. Aufbaukurs

Wir lernen, das Textverarbeitungsprogramm Word zu

benutzen. Dabei geben wir Texte ein, korrigieren sie,

gestalten sie und drucken sie aus. Wir gestalten eine

schdne Einladung oder ein Faltblatt.

Vor- und Nachmittagskurs :

Kurs-Nr.: S-WVN1

Montags, 05., 12., 19., 26. Sept. 2011 09.157 12.15 Uhr

Dienstags, 06., und 13. Sept. 2011 14.307 17.30 Uhr
Kur sgebg¢ hr

Nachmittagskurs :
Kurs-Nr.: S-WN2

Dienstags, 06., 13. Dezember 2011 und
10., 17., 24., 31. Januar 2012
14.3071 17.30 Uhr Kur sgebg¢ hvr

E-MAILEN FUR FRAUEN AB 60
Voraussetzungen: Windows- und Wordkenntnisse

Wir lernen das E-Mail-Programm kennen, E-Mails
schreiben, senden, empfangen, ein Adressbuch fihren,
eine Anlage an eine Mail anhéngen.

Vormittagskurs:

Kurs-Nr.: S-MAIL-V2

Mittwochs, 21. und 28. September 2011

09.157 12.15 Uhr Kur s geb59hr
Mindestteilnehmerinnenzahl 5

Mit lhrer Anmeldung kdnnen Sie davon ausgehen, dass der
Kurs stattfindet. Bitte notieren Sie sich den Termin, eine
weitere Bestatigung erfolgt nicht. Sie werden nur dann
benachrichtigt, wenn der Kurs ausfallt.

Wir bendtigen schon bei der Anmeldung lhre Kontaktdaten
(Tel.Nr., Handy, Email), damit wir Sie bei kurzfristigen
Anderungen (Ausfall, Verschiebung) umgehend informieren
kdénnen.

13
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COMPUTERKURSE FUR FRAUEN AB 60

** Anzeige **

Edith Kempf- Schindler

EDV- Trainerin
Spezialisiert auf Weiterbildung von Frauen

Bei mir lernen Sie... Basiswissen der EDV
Betriebssystem WINDOWS
Textverarbeitung WORD
Tabellenkalkulation EXCEL
Internet — E-MAIL

...als Einzelplatzschulung oder in Kleingruppen.
st 2 f\
61352 Bad Homburg .

Tel.Nr.: 06172 / 94 24 22 3
E-Mail: eks001@gmx.de R ——

INTERNET FUR FRAUEN AB 60
Voraussetzungen: Windows- und Wordkenntnisse

Dieser Kurs bietet allen interessierten Frauen ab 60 Jah-
ren ohne Zeitdruck einen Einblick in das Internet und
seine Dienste.

Kursinhalte:

1

E I ]

Allgemeine Informationen zum Internet:

Aufbau des Internets, Erklarung der Begriffe,
technische Voraussetzungen, Kosten, Provider,
interessante Adressen

Surfen im Internet

Online-Banking

Einkaufen

Fahrplanauskunft bei der Bahn und Ticketbestellung
Einsatz von Suchmaschinen

Sicherheit im Netz

Vormittagskurs:
Kurs-Nr.: S-INT-V2

Mittwochs, 05., 26. Okt./ 02., 09., 16. Nov. 2011
09.1571 12.15 Uhr Kur sgebg¢ hr

Diese Kurse werden in Kooperation mit der Leitstelle Frauen,
Senioren, Behinderte und Krankenhilfe des Hochtaunuskreises
angeboten.

14
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INFOABENDE - INTERNET SPEZIAL

FACEBOOK, TWITTER, YOUTUBE, XING & CO

Wie kann ich soziale Netzwerke beruflich und privat
nutzen?

Voraussetzung: Internet-Grundkenntnisse

Soziale Netzwerke werden immer beliebter. Viele Millio-
nen Menschen weltweit sind bereits aktiv, haben ein
eigenes Profil erstellt und kommunizieren dort regelma-
Rig. Dieser Workshop vermittelt einen Uberblick tiber die
verschiedenen Web 2.0-Dienste wie Twitter, YouTube,
Facebook oder Xing und zeigt, wie Sie diese Online-
Netzwerke erfolgreich fiir berufliche oder private Ziele
nutzen kénnen. Dariiber hinaus werden auch wichtige
Aspekte wie z.B. zu Privatsphare, Urheberrechte und
Datenschutz thematisiert.

Donnerstag, 22. September 2011, 18.30 - 21.00 Uhr
Ort: Frauenbildungszentrum G 25,--

NEUE WEGE BEI DER INTERNETRECHERCHE
Verzeichnisse, Wikis, Expertennetzwerke & Co
Voraussetzung: Grundkenntnisse im Internet

Die Informationsflut im Internet mit schatzungsweise
einer Billion Webseiten macht die Kenntnis effizienter
Recherchetechniken notwendig, wenn man nicht endlos
lange suchen will. Das Internet ist mittlerweile die grofite
Bibliothek der Welt. Bei der Recherche kommt man oft
schneller zum Ziel, wenn man neben den klassischen
Suchmaschinen auch Verzeichnisse, Wikis, Experten-
netzwerke etc. nutzt. Dieser Workshop liefert themen-
spezifische und praxisnahe Tipps, die lhnen kinftig die
Recherche erleichtern.

Donnerstag, 24. November 2011, 18.30 - 21.00 Uhr
Ort: Frauenbildungszentrum a 25,--

Mindestteilnehmerzahl 5 pro Abend

INTERNET-MARKETING FUR SELBSTANDIGE
(siehe Seite 51)

Diese Kurse werden fur Frauen und Manner angeboten.
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SPRACHKURSE

Alle Sprachkurse finden im
Frauenbildungszentrum statt und werden
in Kleingruppen angeboten:
Ein Einstieg ist auch nach Kursbeginn méglich

BONJOUR, MERCI, AU REVOIR ...
Fir Frauen mit geringen Grundkenntnissen

Frauen, die Lust haben, franzésisch zu lernen, um sich
im Urlaub oder auf Reisen besser verstandigen zu kon-
nen, werden an diesem Kurs Spaf} haben. Wir arbeiten
mit dem Buevho ussRelniid. e z

6 x Do., 01.09. - 06.10.2011, 09.30 - 11.00 Uhr u 51,--
8 x Do., 27.10. - 15.12.2011, 09.30 - 11.00 Uhr 0 68,--

FRANZOSISCH IM ALLTAG
Fir Frauen mit Grundkenntnissen

Reisen Sie gerne nach Frankreich, konnen aber nicht
viel sprechen und verstehen? Dann kommen Sie zu uns
und lernen Sie in einer entspannten Atmosphare ge-
meinsam die franzdsische Sprache.

Neben schreiben und vor allem miteinander sprechen,
werden wir ein bisschen franzdsische Kultur schnuppern.
Wir arbeiten mit dem Lehr- u. Arbeitsbuch "Rendez i
vous | 1A

5x Mo., 29.08. - 26.09.2011, 09.30 - 11.00 Uhr 0 42,--
8 x Mo., 24.10. - 12.12.2011, 09.30 - 11.00 Uhr 0 68,--

RENDEZ i VOUS
Franzosisch fur Fortgeschrittene

Sprechen Sie schon Franzdsisch und mdchten lhre
Kenntnisse weiter vertiefen, dann kommen Sie zu uns. In
diesem Kurs werden wir viel miteinander plaudern und
Spall haben, dabei auch Interessantes Uber die
Franzosische Kiche und Kultur erfahren. Auch wollen wir
zusammen franzésische Literatur entdecken.

6 x Do., 01.09. - 06.10.2011, 18.30 - 20.00 Uhr u 51,--
8 x Do., 27.10. - 15.12.2011, 18.30 - 20.00 Uhr 0 68,--

Leitung: Jacqueline Erkunt
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SPRACHKURSE

ENGLISCH
fir Frauen mit guten Grundkenntnissen

Frauen, die schon ein wenig Englisch sprechen und Eini-
ges dazulernen mdchten, kénnen in einer stressfreien,
frohlichen Umgebung die englische Sprache trainieren.
Auf3erdem werden wir viel Interessantes uber englisch-
sprachige Lander erfahren.

Das Lehrbuch wird am 1. Tag im Kurs besprochen.

6 x Mi., 31.08. - 05.10.2011, 18.00-19.30 Uhr u 51,--
8 x Mi., 26.10. - 14.12.2011, 18.00- 19.30 Uhr 0 68,--

ENGLISCH
far Fortgeschrittene

Sie haben schon gewisse Kenntnisse der englischen
Sprache und wollen diese intensivieren? Wir sprechen
Englisch in lockerer Atmosphére, trainieren dabei Wort-
schatz, Grammatik und Sprechfertigkeit und erfahren
Einiges uber die englische und amerikanische Kultur.

Das Lehrbuch wird am 1. Tag im Kurs besprochen.

6 x Mi., 31.08. - 05.10.2011, 19.30-21.00 Uhr U 51,--
8 x Mi., 26.10. - 14.12.2011, 19.30 - 21.00 Uhr 0 68,--

ENGLISCH
fir Frauen ab 60

Dieser Kurs ist fur Anfangerinnen und auch
Wiedereinsteigerinnen gedacht, die Englisch ohne
Stress und mit Spald lernen mdchten. Wir arbeiten mit
dem Lehrbuch Great! A1 aus dem Klettverlag.

6 x Mi., 31.08. - 05.10.2011, 10.00-11.30 Uhr u 51,--
8 x Mi., 26.10. - 14.12.2011, 10.00 - 11.30 Uhr 0 68,--

Leitung: Ulrike Hilsmann

Vermissen Sie ein bestimmtes Angebot? Gerne greifen wir
Ihre Anregungen auf, sprechen Sie uns an!
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SPRACHKURSE

CON GUSTO - SPANISCH LERNEN MIT VERGNUGEN
Spanisch fur Frauen mit Vorkenntnissen

Ein Spanischkurs fur Frauen, die die ersten Hirden

gemeistert haben und motiviert sind, mit dem neuen

Buch aus dem Klett-Ver | ag ACon Guwsitero
zu lernen.

5 x Di., 06.09. - 04.10.2011, 17.00 - 18.30 Uhr 0 42,--
8 x Di., 25.10. - 13.12.2011, 17.00 - 18.30 Uhr 0 68,--

Leitung: Sabine Deutschlander

CIAO ITALIA
Italienischkurs fur Frauen mit Grundkenntnissen

Sie lieben ltalien, die lockere Art der Italiener und
mochten die Sprache und Kultur verstehen? Dann besu-
chen Sie unseren Kurs und lernen in angenehmer Atmo-
sphére eine Sprache voller Melodie und Temperament.
Arbeitsmaterial: ALi B,eHuebet i
Verlag.

6 x Mo., 08.08. - 12.09.2011, 16.00 - 17.30 Uhr u 51,--
8 x Mo., 24.10. - 12.12.2011, 16.00 - 17.30 Uhr 0 68,--

VACANZA ITALIANA
Italienischkurs fur Frauen mit guten Grundkenntnissen

Sie wollten schon immer in Ihrem ltalienurlaub den Cap-
puccino selbst bestellen? Eventuell sogar die
Speisekarte lesen kénnen? Shoppen gehen mit den
notigen Sprachkenntnissen? Eine Stadt erkunden und
dabei Einheimische um Auskunft fragen?

Dann besuchen Sie unseren ltalienischkurs. Wir lernen
gemeinsam in einer kleinen Gruppe.

Mit Temperament und Freude werden Sie in die italieni-
sche Sprache, Kultur und Lebensart eingefuhrt. Arbeits-

material: ALinea diretta 10

6 x Mi., 10.08. - 14.09.2011, 16.00 - 17.30 Uhr U 51,--
8 x Mi,, 26.10. - 14.12.2011, 16.00 - 17.30 Uhr 0 68,--

Leitung: Caterina Miliziano-Reinhold
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MUSIK / TANZ

KREATIVER TANZ

bedeutet, sich kdrperlich und seelisch wohlfiihlen, sich
entfalten in der lebendigen Bewegung, frei von Form und
Technik. In diesem Kurs werden wir unseren Kérper und
seine Ausdrucksmoglichkeiten bewusster wahrnehmen,
unser Bewegungsrepertoire erweitern und richtig in
Schwung kommen.

1 SpaB und Freude an der freien Bewegung
entdecken

die eigene Fantasie und Lebensfreude anregen
den inneren Impulsen folgen, den Kopf abschalten
gemeinsam Spaf3 haben

Gefuhle und innere Bilder erleben und zum
Ausdruck bringen

91 loslassen in der Entspannung

Zu vielseitiger Musik und mit verschiedenen spieleri-
schen Medien kénnen wir mit Lust und Freude den ei-
genen Korper erleben und den Kontakt zu anderen neu
wahrnehmen.

Bitte lockere Kleidung und leichte Schuhe mitbringen.

Leitung: Brigitte Weth

14 x Do., 01.09. - 15.12.2011, 19.00 - 20.30 Uhr G 3Q,--
In der Kursgebihrsind5,--0 GEMA ent halten
Ort: Erlenbachhalle
Josef-Baumann Str. 15, HG-Ober-Erlenbach

Mindestteilnehmerzahl: 10 (Ein Einstieg ist jederzeit méglich)

E N I

* Anzeige **

T AN Z R A U M

Brigitte Weth

Kreativer Tanz

Tanz- und Bewegungstherapie
Einzelstunden und Kleingruppen

Kreative Therapie flir Frauen mit Krebs
Sommerworkshops: TANZEN IN DER TOSCANA

Brigitte Weth Tanztherapeutin
Erlenbacher Stadtweg 15 | 60437 Frankfurt - Niedererlenbach
Tel. 06101 403935 | brigitteweth@gmx.de
wwwi.tanz-und-therapie.de
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MUSIK / TANZ

ENTDECKE DIE GEHEIMNISVOLLE WELT
DES ORIENTALISCHEN TANZES
Orientalischer Bauchtanz

Raks Scharki, auf Deutsch "Bauchtanz”, ist Sinnlichkeit,
Harmonie, Ausdruckskraft und Lebensfreude. Der Unter-
richt richtet sich an alle Frauen, unabhangig von Alter
und Figur.

Wir bekommen ein neues Korpergefiihl, eine grazidse,
aufrechte Haltung und Selbstbewusstsein. Lasst uns in
die Marchenwelt des Orients eintauchen.

Bitte bequeme Kleidung und ein Hufttuch mitbringen.
Leitung: Fathme Abdu

Schnupper-Workshop fiur Anfangerinnen:
Kurs 2WE: Samstag, 24.09.2011, 14.00 - 16.00 Uhr
Sonntag, 25.09.2011, 10.30 - 12.30 Uhr
Kursgebihr i 33,--

Fir (Fast-) Anfangerinnen:

Kurs 3A: 5x Mo., 29.08. - 26.09.2011, U 62,--
Kurs 4A: 8 x Mo., 24.10. - 12.12.2011, ua 1,90
18.00 - 19.30 Uhr

Grundkenntnisse:

Kurs 3G: 6 x Mi., 31.08. - 05.10.2011, u 75,--
Kurs 4G: 8 x Mi., 26.10. - 14.12.2011, 01 100,--
18.00 - 19.30 Uhr

Mindestteilnehmerinnenzahl 5

Ort: Frauenbildungszentrum

Mittelstufe:

Kurs 3M: 5 x, Mo., 29.08. - 26.09.2011, 0 62,--
Kurs 4M: 8 x, Mo., 24.10. - 12.12.2011, g 1,90
20.00 - 21.30 Uhr

Fortgeschrittene:

Kurs 3F: 6 x Mi., 31.08. - 05.10.2011, u 75,--
Kurs 4F: 8 x Mi., 26.10. - 14.12.2011, ua 100

20.15 - 21.45 Uhr

Ort: Health & Fitness, Alte Sattelfabrik 1, HG-Kirdorf
Mindesteilnehmerzahl 8

In den Kursgebuhren ist jeweils GEMA enthalten.
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MUSIK / TANZ

ADI E HOMBURGERI ARNKO
Chor des Frauenbildungszentrums

Unser Chor freut sich Gber Verstarkung.

Unser Repertoire umfasst alles von Gospel Uber Rock-
und Pop bis hin zu Jazzklassikern oder alten Schlagern.

Wenn Sie Spall am Singen haben, kdnnen Sie nach
vorheriger Absprache an einem Probeabend teilnehmen.
Sicher werden Sie dann weiter mit uns singen wollen.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Die Chorproben finden durchschnittlich an drei Montagen
im Monat von 20.00 i 21.30 Uhr statt. Der erste
Probentermin im neuen Semester ist am 08.08.2011. Ein
Einstieg ist jederzeit méglich.

Leitung: Ute Jeutter
Ort: Burgerhaus Kirdorf (Musikzimmer), Stedter Weg 40,

Bad Homburg Chorbeitrag: mo n a t16,50 ¢ h

** Anzeige **

ANTJE CONRADT-NOLL
RECHTSANWALTIN

Kanzlei fiir

m Arbeitsrecht
= Ehe=- und Familienrecht

Am Hang 12 - 61476 Kronberg
Telefon 06173 /318373
Kanzlei@Conradt-Noll.de

Informieren Sie sich unter
www.Conradt-Noll.de
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SPORT UND BEWEGUNG

QIGONG

Qi = Lebensenergie/ Lebenskraft; Gong = Arbeit/ Ubung.
Bei diesen Entspannungs- und Konzentrationsiibungen
liegt der Schwerpunkt auf dem  harmonischen
Zusammenspiel von korperlicher Aktivitat, Atmung und
Geist. Regelmalig ausgetbt fihren diese Bewegungen zu
nachhaltigem kdorperlichem und geistigem Wohlbefinden.
Integriert sind entspannende und den Korper dehnende

Bodeniuibungen.

Bitte bringen Sie bequeme Sportkleidung, warme Socken
und eine Gymnastikmatte oder Wolldecke mit. Bei schénem
Wetter kann der Kurs im Freien stattfinden. Ein Einstieg ist

jederzeit moglich.
Leitung: Karin Dietrich

Basiskurs fir Einsteigerinnen
5x Mo., 29.08. - 26.09.2011, 20.00 - 21.00 Uhr
8 x Mo., 24.10. - 12.12.2011, 20.00 - 21.00 Uhr

Fir Frauen mit QiGong - Erfahrung
6 x Di., 30.08. - 04.10.2011, 19.45 - 21.00 Uhr
8 x Di., 25.10. - 13.12.2011, 19.45 - 21.00 Uhr
Fir Fortgeschrittene
6 x Di., 30.08. - 04.10.2011, 18.00 - 19.30 Uhr
8 x Di., 25.10. - 13.12.2011, 18.00 - 19.30 Uhr
Ort: Frauenbildungszentrum

TAIJI

i 28,--
i 45,

i 42,--
i 57,

0 51,--
0 68,--

Taijiquan (auch Tai Chi Chuan) ist ein meditativer Weg und
eine wirksame Technik, um Energieblockaden und kdorperli-
che Verspannungen aufzulésen und zu geistiger Ruhe zu

kommen.

In diesem Kurs praktizieren wir eine leicht zu erlernende
Kurzform des Taijiqguan Yang-Stils. Durch regelmafiges
Uben konnen sie danach dauerhaft Ihr korperliches und
geistiges Wohlbefinden steigern, neue Energien tanken und

im Alltag ruhiger, gelassener werden.

Bitte bringen Sie bequeme Sportkleidung, leichte Turn-
schuhe mit diunner Sohle, dicke Socken oder Gymnastik -

Schlappchen mit.

Leitung: Wilma Gilb
6 x Mi., 31.08. - 05.10.2011, 20.15 - 21.15 Uhr
8 x Mi., 26.10. - 14.12.2011, 20.15 - 21.15 Uhr

U 51,--
U 68,--

Ort: Health & Fitness, Alte Sattelfabrik 1, HG-Kirdorf

Mindesteilnehmerzahl 8
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SPORT UND BEWEGUNG

** Anzeige **

PILATES

Pilates ist ein sanftes Ganzkdrpertraining, das die tief
liegenden Muskeln arbeiten lasst und die Korperwahr-
nehmung schult. Mit Pilates koénnen Sie u.a.
Ruckenschmerzen und Harninkontinenz sehr effektiv
vorbeugen.

Die Ubungen beziehen gleichzeitig Kérper und Geist mit
ein. Durch Konzentration lernt man, wie der Korper auch
auf kleinste Veranderungen in Spannungsmustern und die
Ausfuihrung der Bewegung reagiert.

Bringen Sie bitte eine Gymnastik- oder Yoga-Matte,
bequeme Trainingskleidung und warme Socken mit.
Leitung: Savita Rolf

Anfangerinnen:
5x Mo., 29.08. 7 26.09.2011, 11.00 - 12.00 Uhr G 39,--
8 x Mo., 24.10.7 12.12.2011, 11.00 - 12.00 Uhr G 62,--

Grundkenntnisse:
5 x Mo., 29.08.7 26.09.2011, 09.45 - 10.45 Uhr G 39,--
8 x Mo., 24.10.7 12.12.2011, 09.45 - 10.45 Uhr G 62,--
Ort: Frauenbildungszentrum
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