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Liebe Frauen, 

wir freuen uns, Ihnen auch in diesem Halbjahr ein breit 
gefächertes und spannendes Kursprogramm mit vielen 
neuen Themen präsentieren zu können. 

Wir bieten Workshops und Kurse an, Beratungen, offene 
Gruppen sowie wechselnde Ausstellungen 
verschiedener Künstlerinnen in unseren Räumen. Sicher 
ist auch für Sie ein passendes Angebot dabei. 

Die angenehme und ruhige Atmosphäre unserer Räume 
gibt außerdem die Gelegenheit, stressfrei zu lernen, sich 
mit Gleichgesinnten zu treffen, etwas über sich selbst zu 
erfahren und vieles mehr. Hierbei sind uns die Auswahl 
von Referentinnen und das Eingehen auf die speziellen 
Fragen und Bedürfnisse jedes Einzelnen sehr wichtig. 

Bildungsarbeit bedeutet für uns nicht nur Bildung im 
klassischen Sinn, sondern ebenso die ĂAusñ- Bildung von 
Körper, Geist und Seele ï eben ganzheitliches Lernen. 

Wir wünschen Ihnen und uns ein erlebnisreiches und 
informatives Semester! 
 

 

Õ    Õ    Õ 
 
 
 

MitfrauenVERSAMMLUNG 

Hier treffen sich Frauen, die Interesse an unserem Ver-
ein haben und uns bei unserer Arbeit unterstützen wol-
len. Bringen Sie Ihre Ideen und Vorschläge ein. Wir 
freuen uns sehr über reges Interesse an diesem Abend. 
Für unsere Planung bitten wir um Anmeldung! 

Termin: Montag, 15. November 2010,  20.00 Uhr 
Ort: Frauenbildungszentrum 
 
 
 

MITGLIED WERDEN ? 

Mit Ihrer Mitgliedschaft von 3,- Euro monatlich (= 36,- ú 
im Jahr) können Sie das Weiterbestehen des Frauenbil-
dungszentrums fördern. Die Teilnahme an unseren 
Kursen ist nicht an eine Mitgliedschaft gebunden.  
 

 

http://www.frieda-frauenzentrum.de/index.php?id=12
http://www.frieda-frauenzentrum.de/index.php?id=11
http://www.frieda-frauenzentrum.de/index.php?id=13
http://www.frieda-frauenzentrum.de/index.php?id=13
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FRAUENFRÜHSTÜCK_______________________________ 
 

 

FRAUENFRÜHSTÜCK 

In netter Runde frühstücken ï und über interessante 

Themen diskutieren. Wir laden Sie herzlich am 19. Sep-

tember, am 31. Oktober und am 12. Dezember jeweils 
um 10.00 Uhr zu einem Sonntagsfrühstück in unsere 
Räume ein. Bei jedem Zusammenkommen wollen wir 
unterschiedliche Themen aufgreifen. So erleben wir an-
regende ĂFr¿hst¿cksgesprªcheñ mit interessanten Men-
schen und knüpfen neue Bekanntschaften. 

 

Am 19. September wird die Ärztin Dr. Anna du Mesnil 
auf "Sanfte Hilfen bei Schlafproblemenñ eingehen. Ho-
möopathie und Naturheilkunde bieten eine Fülle von 
Arzneien, die uns einen erholsamen Schlaf bescheren 
können.  

 

31. Oktober: Sie möchten gerne ins Museum oder ins 
klassische Konzert gehen? Sie möchten gerne ins Kino 
oder einen Abend in der Woche plauschen? Sie möchten 
gerne nette Frauen kennen lernen und sich von deren 
Ideen anstecken lassen?  

Dann kommen Sie zu unserem Frauenfrühstück und 
lernen Gleichgesinnte kennen. 
 

Am 12. Dezember kann jeder etwas mitbringen 
(Märchen/ Weihnachtsgeschichten, Gedicht) was Sie mit 
Weihnachten verbinden. Ein schöner Anlass um 
Erinnerungen wieder wachzurufen und sich darüber 
auszutauschen. 

Anmeldungen bitte bis zum 16.09. bzw. bis zum 28.10. 
oder 09.12. an das Frauenbildungszentrum oder direkt 
bei Dagmar Heidelberger, Telefon: 06172 - 37328. 

Kostenbeitrag: 8 ú je Frühstück. Wegen der Planung 
bitten wir um Überweisung bei Anmeldung. 

 
 

Õ      Õ      Õ      Õ      Õ      Õ      Õ 
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_____________________VERANSTALTUNG / VERNISSAGE 

 

 

Aufgrund der positiven Resonanz wollen wir auch in 
diesem Semester die Bilder von 2 Künstlerinnen 
ausstellen. 
 

EX PRESS IONEN 
Bilder von Renate Puscher 

Ausstellung vom 30.08. bis 09.10.2010 
 
Vernissage 

am Freitag, dem 03. September 2010 um 18.00 Uhr 
Präsentiert mit Wortmalerei ï Gedichten ï von Erich 
Kästner 

Die Künstlerin arbeitet erst seit einigen Jahren als Hob-
bymalerin. Sie verarbeitet Erlebtes und Erfühltes - selbst 
Erfahrenes - künstlerisch zu ausdruckstarken, farbenfro-
hen Bildern. Zu sehen sind Werke verschiedener Tech-
niken wie Acryl, Tempera und Pastellkreide auf Lein-
wand, Malkarton und Papier. 

 

REFLEXION 

Fotoserie und Collagen von Mari Kreh 

Ausstellung vom 25.10. bis 31.12.2010 

In dieser Ausstellung sind großformatige Fotografien und 
Collagen von Frankfurter Hochhäusern zu sehen. 
Allerdings aus einer etwas anderen Perspektive als ge-
wohnt: Licht- und Spiegelprojektionen auf Hochhausfas-
saden arbeiten mit dem Spiel zwischen Realität und Illu-
sion. Selten ist auf den ersten Blick alles erkennbar, im-
mer wieder sind neue Details zu finden. Fotografie und 
Malerei stehen bei der Fotoserie in engem Bezug. Dabei 
sind die Fotografien nicht digital bearbeitet worden.  

Mit Verfremdung arbeiten die Collagen, die aus der Foto-
serie entstanden sind: Sie zeigen Bilder, die an Kirchen-
fenster, Ufos, verschachtelte Räume erinnern. Auch sie 
ein Spiel zwischen Fiktion und Realität. 

Reflexion: Was zeigen die glänzenden Giganten, was 
verbirgt der schöne Schein der schimmernden Fassa-
den, was ist vorgespiegelt, welche Realität verborgen? 
 
Die Werke können jeweils zu den Bürozeiten besichtigt werden. 
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COMPUTERKURSE_________________________________ 
 

 

Alle PC-Kurse finden im Frauenbildungszentrum statt. Wenn 
nicht anders aufgeführt, beträgt die Mindestteilnehmerinnenzahl 
für die Computerkurse 6 Frauen. Sind in einem Kurs weniger 
angemeldet, behalten wir uns vor, diesen ganz abzusagen oder 
die Kursdauer zu kürzen. 

Wir bieten auch PC-Schulungen für kleine Arbeitsgruppen 
(Privat, Firmen etc.) oder Einzelplatzschulungen in unseren 
Räumen auf Nachfrage an. 

 

Leitung der Kurse:  Edith Kempf-Schindler,  

  Inge Becker-Murach, Martina Flohe,  

  Karin Radtke 

 

BASISKURS DER DATENVERARBEITUNG  

Voraussetzungen: Neugierde und Interesse. Vorkennt-

nisse sind nicht erforderlich. 

Dieser Grundlagenkurs informiert ohne Zeitdruck und in 
einer kleinen Gruppe über die Funktion und Bestandteile 
eines Computers. Wir erläutern EDV-Fachbegriffe und 
geben eine Übersicht über das Betriebssystem Windows 
und die verschiedenen Anwendungsprogramme, mit 
denen der Computer sinnvoll und praktisch genutzt wer-
den kann. 

Als praktische Übung lernen Sie, kleine Dateien zu er-
stellen, zu speichern und zu drucken. 

Inhalte:  

 Prinzipielle Funktionsweise des PC 

 Was gehºrt zur ĂHardwareñ ï was zur ĂSoftwareñ 

 Aufgaben des Betriebssystems 

 Welche Anwendungsprogramme gibt es? 

 Praxis : erstellen und speichern von ersten Dateien 

Vormittagskurse: 
Kurs-Nr. BA-V3 

Montag, 06. und 13. September 2010 
09.30 ï 12.00 Uhr Kursgeb¿hr ú  54,-- 

Abendkurs: 
Kurs-Nr. BA-A2 

Dienstag und Mittwoch, 14. und 15. September 2010 
18.30 ï 21.00 Uhr Kursgeb¿hr ú  54,-- 
Mindestteilnehmerinnenzahl: 5 
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 COMPUTERKURSE 
 

 

BETRIEBSSYSTEM  WINDOWS  7 

Voraussetzungen: Einführungskurs oder vergleichbare 

Grundkenntnisse 

Sie wollen gespeicherte Dateien besser wieder finden, 
endlich Ordnung auf Ihrem PC schaffen und ein paar 
grundlegende Techniken im Umgang mit Windows 
kennen lernen? Dann vermitteln wir in diesem Kurs die 
dafür erforderlichen Funktionen und Arbeitstechniken. 

 Fenstertechnik und Grundeinstellungen von Windows 

 Windows-Explorer:  
- Ordner anlegen und Dateien wieder finden 
- Ordner und Dateien verwalten 

suchen, umbenennen, kopieren, verschieben oder 
löschen 

 Praktische Übungen dazu. 

Vormittagskurse : 
Kurs-Nr. WIN-V3 

Montags, 20., 27. Sept./ 04., 25. Okt./ 01. Nov. 2010  
09.00 ï 12.00 Uhr 
Mindestteilnehmerinnenzahl:  6 Kursgeb¿hr ú 110,-- 
 

Abendkurs : 
Kurs-Nr. WIN-A2 

Mittwochs, 22., 29. Sept./ 06., 27. Okt./ 03. Nov. 2010 
18.30 ï 21.00 Uhr 
Mindestteilnehmerinnenzahl:  5 Kursgeb¿hr ú 110,-- 
 

TEXTVERARBEITUNG  WORD ï EINFÜHRUNG 

VERSIONEN:  WORD 2007 ODER 2003 

Voraussetzungen:  WINDOWS-Kenntnisse 

In diesem Kurs lernen Sie die Funktionsweise des Text-
verarbeitungsprogramms WORD kennen, erstellen ver-
schiedene Texte und gestalten sie ansprechend.  

Kenntnisse in Word sind auch eine Voraussetzung für 
die Arbeit mit Tabellenkalkulation oder Präsentation, da 
Sie dort ebenfalls Texte bzw. Zahlen eingeben und 
gestalten. 
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COMPUTERKURSE_________________________________ 
 

 

Im Einzelnen lernen Sie: 

 Grundeinstellungen und Bildschirmaufbau; Symbole 

 Verschiedene Bildschirmansichten 

 Texte eingeben, korrigieren, speichern und wieder 
öffnen 

 Rechtschreibprüfung 

 Arbeiten mit der Zwischenablage: Texte kopieren 
oder ausschneiden und an anderer Stelle wieder ein-
fügen 

 Texte gestalten: markieren, Zeichen und Absätze 
gestalten (formatieren) 

 Tabulatoren, Kopf- und Fußzeile und AutoText 

Vormittagskurse: 
Kurs-Nr. W-V3 

Montags, 08., 15., 22., 29. Nov./ 06., 13. Dez. 2010 
09.00 ï 12.00 Uhr 
Mindestteilnehmerinnenzahl: 6 Kursgeb¿hr ú 129,-- 
 

Abendkurs 
Kurs-Nr. W-A2 

Mittwochs, 10., 17., 24. Nov./ 01., 08., 15. Dez. 2010 
18.30 ï 21.00 Uhr 
Mindestteilnehmerinnenzahl: 5 Kursgeb¿hr ú 129,-- 
 
 

TEXTVERARBEITUNG  WORD ï AUFBAU 

Voraussetzungen:  WORD-Grundlagen 
 

Frauen, die bereits gute Grundkenntnisse in Word ha-
ben, lernen in diesem Kurs weitere Anwendungsmög-
lichkeiten kennen. 

Kursinhalte: 

 Tabellen erstellen und gestalten 

 Formatvorlagen erstellen und anwenden 

 Dokumentvorlagen erstellen und benutzen 

 Serienbriefe 

Abendkurs: 
Kurs-Nr. W-FA1 

Mittwochs, 12., 19., 26. Januar 2011 
18.30 ï 21.00 Uhr 
Mindestteilnehmerinnenzahl: 5 Kursgeb¿hr ú 90,-- 
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 COMPUTERKURSE 
 

 

TABELLENKALKULATION  EXCEL ï EINFÜHRUNG 

Voraussetzungen:  WINDOWS-Kenntnisse 

Die Tabellenkalkulation EXCEL kann im privaten und 
beruflichen Alltag sehr vielfältig eingesetzt werden, z.B. 
für Haushaltspläne, Übersichtslisten oder Statistiken. Sie 
lernen, wie Sie Tabellen erstellen, gestalten und drucken 
können sowie die nötigen Rechenvorgänge einzusetzen. 
Excel hilft Ihnen, Tabellen jeglicher Art zu erstellen und 
zu gestalten sowie Berechnungen durchzuführen.  

Kursinhalte: 

 Bildschirmaufbau (Arbeitsmappe, Tabellenblätter) 

 Eingabemöglichkeiten von Zahlen und Text 

 Tabellen erstellen, ändern und gestalten 

 Formeln und einfache Funktionen 

 Ausdrucken in der gewünschten Form 

Vormittagskurs 
Kurs-Nr. EX-V2 

Mittwochs, 27. Okt./ 03., 10., 17., 24. Nov. 2010 
09.00 ï 12.00 Uhr Kursgeb¿hr ú 115,-- 

Wochenendkurs: 
Kurs-Nr. EX-WE1 

Freitag,  24. September 2010, 17.00 ï 21.00 Uhr 
Samstag,  25. September 2010, 09.30 ï 16.00 Uhr 
Mindestteilnehmerinnenzahl: je 5 Kursgeb¿hr ú 100,-- 

 

 

OUTLOOK 

ORGANISIEREN UND KOMMUNIZIEREN IM BÜRO 

Voraussetzungen: WINDOWS - Kenntnisse 

Outlook wird auch als elektronisches Sekretariat be-
zeichnet und hilft, den Arbeitsalltag zu organisieren. 

Kursinhalte: 

 E-Mailen: firmeninterne und externe E-Mail 

 Kontakte und Adressbuch: anlegen und verwalten 

 Kalender: Termine pflegen und abstimmen 

 Serientermine und Aufgabenlisten 

Abendkurs 
Kurs-Nr. OL-A2 

Montags, 20., 27. Sept./ 04., 25. Okt. 2010 
18.30 ï 21.00 Uhr  Kursgebühr ú  100,-- 
Mindestteilnehmerinnenzahl: 5 
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COMPUTERKURSE_________________________________ 
 

 

POWERPOINT  EINFÜHRUNG 

Voraussetzungen: WINDOWS und möglichst WORD 

Powerpoint hilft bei der Erstellung von Präsentationen. 
Sie lernen die Benutzeroberfläche des Programms ken-
nen. Weitere Kursinhalte sind das Formatieren und Vor-
bereiten einer Präsentation für verschiedene Anlässe. 

Kursinhalte: 

 Bildschirmaufbau und -einstellungen 

 Erstellung einer Präsentation: Inhalt, Aufbau und 
 Gestaltung 

 Folienlayouts 

 Einsatz von einfacher Animation 

 ClipArts und Grafiken 

Wochenendkurs 
Kurs-Nr. P-WE1 

Freitag,  13. November 2010, 17.00 ï 21.00 Uhr 
Samstag,  14. November 2010, 09.30 ï 16.00 Uhr 
Mindestteilnehmerinnenzahl: 5 Kursgebühr ú  100.-- 

 

DIGITALE BILDBEARBEITUNG FÜR EINSTEIGER 

Vorkenntnisse: WINDOWS 

In diesem Einsteigerkurs werden die Grundlagen des 
Umgangs mit digitalen Fotos und Bildbearbeitung ver-
mittelt. 

Inhalte des Kurses sind: 

 Funktion von Bildbearbeitungsprogrammen 

 Fotos über ein Programm ansehen, bearbeiten,  
 ausdrucken und verschicken 

 Fotoentwicklung per Internet 

 Fotobücher erstellen 

 Archivierung von Fotos 

Vormittagskurs 
Kurs-Nr. DIB-V2 

Dienstags, 21., 28. Sept./ 05. Oktober 2010 
09.30 ï 12.00 Uhr Kursgeb¿hr ú  70,-- 

Abendkurs 
Kurs-Nr. DIB-A2 

Donnerstags, 28. Okt./ 04., 11. November 2010 
18.30 ï 21.00 Uhr 
Mindestteilnehmerinnenzahl: 5 Kursgeb¿hr ú 70,-- 
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 COMPUTERKURSE 
 

 

BILDBEARBEITUNG ï PHOTOSHOP ELEMENTS 

Vorkenntnisse: WINDOWS 

Dieser Grundlagenkurs stellt Adobe Photoshop Elements 
vor.  

Inhalte des Kurses sind: 

 Einführung in die Benutzeroberfläche 

 Bildbereiche mit den verschiedenen Werkzeugen 
 auswählen  

 Bildgröße für einen optimalen Fotoausdruck oder 
zum Versenden des Bildes als E-Mail einstellen 

 Optimieren der Bildqualität per Tonwertkorrektur 

 Texterstellung und Gestaltung 

 Arbeiten mit Ebenen 

 Dateiformate und Speichern 

Wochenendkurs 
Kurs-Nr. PH-WE2 

Freitag,  01. Oktober 2010,  17.00 ï 21.00 Uhr 
Samstag,  02. Oktober 2010,  09.30 ï 16.00 Uhr 
Mindestteilnehmerinnenzahl: 5 Kursgeb¿hr ú  100,-- 
 

INTERNET ï BASISKURS 

Voraussetzungen: PC- und WINDOWS ï Grundkenntnisse, 

Auch wenn Sie schon im Internet surfen, gibt es oft noch 
Fragen. Homepage, Hyperlink, T-DSL, Browser, Provider 
und vieles mehr sind Begriffe, die uns beim Bewegen im 
Internet oft begegnen. Deshalb bieten wir mit diesem 
Kurs einen grundlegenden und umfassenden Einstieg in 
das Internet an. 

Kursinhalte: 

 Grundlegende Informationen zur Nutzung des 
Internets 

 Surfen im Netz, interessante Adressen,  
Links verfolgen 

 Favoriten erstellen und verwalten 

 Internetseite ausdrucken 

Abendkurs : 
Kurs-Nr. INT-A1 

Dienstag, 28. Sept./ 05. Okt. 2010 
18.30 - 21.00 Uhr 
Mindestteilnehmerinnenzahl 5 Kursgeb¿hr ú 50,-- 
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COMPUTERKURSE_________________________________ 
 
 

INTERNET ï PRAXIS 
Voraussetzungen: PC- und WINDOWSïGrundkenntnisse 

sowie Internet-Basiskurs 

Für die Anwenderinnen, die sich bereits im Internet be-
wegen können, aber noch mehr über die vielen Anwen-
dungen und Möglichkeiten wissen wollen, um sich noch 
gezielter und sicherer im Netz zu bewegen, bieten wir 
diesen Kurs an. 

Kursinhalte: 

 Suchen über Suchmaschinen, -kataloge  

 Verwendung von Suchoperatoren 

 Professionelle Recherche: Nachschlagewerke und 
Spezialdienste  

 Download ï was kann man downloaden (Bilder, 
Bildschirmschoner, Programme etc.) 
- Freeware, Shareware und Copyright 

 Installieren und Deinstallieren von Downloads 

 Tipps zur Verwaltung von Downloads 

 Sicherheit im Netz 

Abendkurs 
Kurs-Nr. INT-FA1 

Dienstags, 26.Okt./ 02. Nov. 2010  18.30 - 21.00 Uhr 
Mindestteilnehmerinnenzahl 5 Kursgeb¿hr ú 50,--  
 

**  Anzeige  ** 
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________________COMPUTERKURSE FÜR FRAUEN AB 60 
 

 

COMPUTERKURSE FÜR FRAUEN  
ab 60 Jahren 

 

COMPUTER-SCHNUPPERKURS FÜR FRAUEN AB 60 
Voraussetzungen: Keine 

Unter dem Motto Ămehr Zeit zum Lernenñ bieten wir hier 
für Frauen ab 60 Jahren, die Lust haben sich mit den 
neuen Techniken vertraut zu machen, eine Einführung in 
das Arbeiten mit dem Computer. Grundlegende Arbeits-
techniken wie Mausbedienung und Fenstertechnik wer-
den erläutert. Wir beschäftigen uns mit der Verwaltung 
eines Computers, malen Bilder und drucken sie aus. 

Nachmittagskurs : 
Kurs-Nr.: S-N2 

Dienstags, 28. Sept./ 05., 26. Okt./ 02.Nov. 2010 
14.30 ï 17.30 Uhr Kursgeb¿hr ú  90,-- 

Vormittagskurs: 
Kurs-Nr.: S- V2 

Donnerstags, 18., 25. Nov./ 02., 09. Dez. 2010 
09.15 ï 12.15 Uhr Kursgeb¿hr ú 90,-- 
 

AUFBAUKURS FÜR FRAUEN AB 60 
Voraussetzungen: Schnupperkurs 

Die Kenntnisse aus dem Schnupperkurs werden vertieft. 
Außerdem lernen wir Ordner anzulegen, zu löschen, zu 
verschieben und zu kopieren, sowie mit anderen Daten-
trägern zu arbeiten. 

Nachmittagskurs : 

Kurs-Nr.: S-FN2 

Dienstags, 09., 16., 23., 30. Nov. 2010 
14.30 ï 17.30 Uhr Kursgeb¿hr ú  90,-- 
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COMPUTERKURSE FÜR FRAUEN AB 60 ___ 
 

 

EINFÜHRUNG IN WORD FÜR FRAUEN AB 60 
Voraussetzungen: Schnupperkurs u. Aufbaukurs 

Wir lernen, das Textverarbeitungsprogramm Word zu 
benutzen. Dabei geben wir Texte ein, korrigieren sie, 
gestalten sie und drucken sie aus. Wir gestalten eine 
schöne Einladung oder ein Faltblatt. 

Nachmittagskurs : 

Kurs-Nr.: S-WN2 

Dienstags, 07., 14. Dez. 2010 und 11., 18., 25. Jan./  
01. Feb. 2011 
14.30 ï 17.30 Uhr Kursgeb¿hr ú  125,-- 
 

E-MAILEN FÜR FRAUEN AB 60 
Voraussetzungen:  Windows- und Wordkenntnisse  

Wir lernen das E-Mail-Programm kennen, E-Mails 
schreiben, senden, empfangen, ein Adressbuch führen, 
eine Anlage an eine Mail anhängen. 

Vormittagskurs: 
Kurs-Nr.: S-MAIL-V2 

Donnerstags, 09., 16. Sept. 2010 
09.15 ï 12.15 Uhr Kursgeb¿hr ú 45,-- 
 
 
 

 

Mit Ihrer Anmeldung können Sie davon ausgehen, dass der 
Kurs stattfindet. Bitte notieren Sie sich den Termin, eine 
weitere Bestätigung erfolgt nicht. Sie werden nur dann be-
nachrichtigt, wenn der Kurs ausfällt. 

Wir benötigen schon bei der Anmeldung Ihre Kontaktdaten 
(Tel.Nr., Handy, Email), damit wir Sie bei kurzfristigen Ände-
rungen (Ausfall, Verschiebung) umgehend informieren können.  
 

 

Õ    Õ    Õ 
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 COMPUTERKURSE FÜR FRAUEN AB 60 
 

 

INTERNET FÜR FRAUEN AB 60 
Voraussetzungen:  Windows- und Wordkenntnisse  

Dieser Kurs bietet allen interessierten Frauen ab 60 Jah-
ren ohne Zeitdruck einen Einblick in das Internet und 
seine Dienste. 

Kursinhalte: 

 Allgemeine Informationen zum Internet:  
Aufbau des Internets, Erklärung der Begriffe,  
technische Voraussetzungen, Kosten, Provider,  
interessante Adressen 

 Surfen im Internet 

 Online-Banking 

 Einkaufen  

 Fahrplanauskunft bei der Bahn und Ticketbestellung 

 Einsatz von Suchmaschinen  

 Sicherheit im Netz 

Vormittagskurs: 
Kurs-Nr.: S-INT-V2 

Donnerstags, 23., 30. Sept./ 07., 28. Okt./ 04. Nov. 2010 
09.15 ï 12.15 Uhr Kursgeb¿hr ú  110,-- 
 
Diese Kurse werden in Kooperation mit der Leitstelle Frauen, 
Senioren, Behinderte und Krankenhilfe des 
Hochtaunuskreises angeboten. 
 

**  Anzeige  ** 
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INFOABENDE - INTERNET SPEZIAL  
 
 

"AUF ALLE ZEIT IM WWW ï welche digitalen Spuren 

hinterlässt mein Kind im Internet?" 

Voraussetzung: Internet-Grundkenntnisse 

Das Internet übt auf Kinder und Jugendliche eine große 
Faszination aus. Ob E-Mail, SMS, Chat, Suchmaschinen, 
Tauschbörsen, Computerspiele oder Online Communi-
ties - die junge Generation nutzt heutzutage wie selbst-
verständlich die neuen Medien. Dabei sind sie technisch 
meist sehr versiert, inhaltlich aber oft überfordert und 
daher auf unsere Unterstützung angewiesen. 

Wie nutzen Kinder Internet und Handy? Welche Online-
Dienste sind am beliebtesten? Wie suchen sie? Was 
sind eigentlich ICQ und SchülerVZ? Welche Internetsei-
ten sind zu empfehlen? Welche Internetseiten sind 
problematisch? Welche Chancen, Gefahren und Risiken 
bestehen? Sind Mädchen gefährdeter als Jungen? Wel-
che Schutzmaßnahmen kann ich treffen? 

Dieser Workshop liefert viele praktische Tipps, wie Eltern 
die Nutzung von Internet und Handy für ihre Kinder 
sicherer gestalten können. 
1 Abend. Donnerstag, 30. Sept. 2010, 18.30 ï 21.00 Uhr 
Ort: Frauenbildungszentrum ú 25,-- 
Mindestteilnehmerinnenzahl 5 pro Abend 

 

**  Anzeige  ** 

 
 

 

 

Praxis für Physiotherapie und Feldenkrais  
SABINE KÜHN  

 

Krankengymnastik: Feldenkrais ï Angebot: 

  Schwerpunkt:  -  Gruppen in 
- Behandlungen neurologischer ĂBewusstheit durch Bewegungñ 
  Erkrankungen nach Bobath  -  Tagesseminare 
- Unfallchirurgie  -  Einzelstunden 
- Lymphdrainage 

 
Hugenottenstraße 110 A Tel:  06172 ï 79333 
61381 Friedrichsdorf  

Großer Gruppenraum zu vermieten 
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___________________INFOABENDE - INTERNET SPEZIAL 
 
 

TWITTER, YOUTUBE, FACEBOOK, XING & CO 
Wie kann ich soziale Netzwerke beruflich und privat 

nutzen?  

Voraussetzung: Internet-Grundkenntnisse 

Soziale Netzwerke werden immer beliebter. Viele Millio-
nen Menschen weltweit sind bereits aktiv, haben ein 
eigenes Profil erstellt und kommunizieren dort regelmä-
ßig. Dieser Workshop vermittelt einen Überblick über die 
verschiedenen Web 2.0-Dienste wie z.B. Twitter, You-
tube, Facebook, Xing & Co und zeigt, wie Sie diese On-
line-Netzwerke erfolgreich für berufliche oder private 
Ziele nutzen können. Darüber hinaus werden auch po-
tenzielle Gefahren, wie z.B. Privatsphäre, Urheberrechte 
und Datenschutz thematisiert. 

1 Abend. Donnerstag, 18. Nov. 2010, 18.30 ï 21.00 Uhr 
Ort: Frauenbildungszentrum ú 25,-- 
 

NEUE WEGE BEI DER INTERNETRECHERCHE 
Verzeichnisse, Wikis, Expertennetzwerke & Co 

Voraussetzung: Grundkenntnisse im Internet 

Die Informationsflut im Internet mit schätzungsweise 
einer Billion Webseiten macht die Kenntnis effizienter 
Recherchetechniken notwendig, wenn man nicht endlos 
lange suchen will. Das Internet ist mittlerweile die größte 
Bibliothek der Welt. Bei der Recherche kommt man oft 
schneller zum Ziel, wenn man statt der klassischen 
Suchmaschinen alternative Wege geht, indem man Ver-
zeichnisse, Wikis, Expertennetzwerke etc. nutzt. Dieser 
Workshop liefert themenspezifische und praxisnahe 
Tipps, damit Sie mit wenig Aufwand die benötigten In-
formationen erhalten. 

1 Abend. Donnerstag, 02. Dez. 2010, 18.30 ï 21.00 Uhr 
Ort: Frauenbildungszentrum ú 25,-- 
 
Mindestteilnehmerinnenzahl 5 pro Abend 

 

INTERNET-MARKETING FÜR SELBSTÄNDIGE 
(siehe Seite 48) 

 
 
Diese Kurse werden für Frauen und Männer angeboten 

 



 16 

SPRACHKURSE____________________________________ 
 
 

Alle Sprachkurse finden im  
Frauenbildungszentrum statt und werden 

 in Kleingruppen angeboten:  
Ein Einstieg ist auch nach Kursbeginn möglich 

 

BONJOUR, MERCI, AU REVOIR ... 
Französischkurs für (Fast-)Anfängerinnen 

Frauen, die Lust haben, französisch zu lernen, um sich 
im Urlaub oder auf Reisen besser verständigen zu kön-
nen, werden an diesem Kurs Spaß haben.  Wir arbeiten 
mit dem Buch Rendez-vous I  

Vorkenntnisse sind nicht nötig.  

  6 x  Do., 02.09. - 07.10.2010,  09.30 ï 11.00 Uhr ú 50,-- 
  8 x  Do., 28.10. - 16.12.2010,  09.30 ï 11.00 Uhr ú 68,-- 
 

FRANZÖSISCH IM ALLTAG 
Für Frauen mit geringen Grundkenntnissen 

Reisen Sie gerne nach Frankreich, können aber nicht 
viel sprechen und verstehen? Dann kommen Sie zu uns 
und lernen Sie in einer entspannten Atmosphäre ge-
meinsam die französische Sprache.  

Neben schreiben und vor allem miteinander sprechen, 
werden wir ein bisschen französische Kultur schnuppern. 
Wir arbeiten mit dem Lehr- u. Arbeitsbuch "Rendez ï 
vous IIñ 

  6 x  Mo., 30.08. - 04.10.2010,  09.30 ï 11.00 Uhr ú 50,-- 
  8 x  Mo., 25.10. - 13.12.2010,  09.30 ï 11.00 Uhr ú 68,-- 
 

RENDEZ ï VOUS 
Französisch für Frauen mit guten Grundkenntnissen 

Sprechen Sie schon etwas Französisch und möchten 
diese Sprache wieder auffrischen, dann kommen Sie zu 
uns. In diesem Kurs werden wir viel miteinander 
plaudern und Spaß haben, dabei auch Interessantes 
über die Französische Küche und Kultur erfahren. Wir 
arbeiten mit dem Lehrbuch ĂRendez ï vous II. 

  6 x  Do., 02.09. - 07.10.2010,  18.30 ï 21.00 Uhr ú 50,-- 
  8 x  Do., 28.10. - 16.12.2010,  18.30 ï 21.00 Uhr ú 68,-- 

Leitung: Jacqueline Erkunt 
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 SPRACHKURSE 
 
 

CON GUSTO - SPANISCH LERNEN MIT VERGNÜGEN 

Spanisch für Anfängerinnen  

Ein Spanischkurs für Frauen, die mit dem neuen sehr 
ansprechenden Lehrwerk aus dem Klettverlag ĂCon 
Gustoñ A1 in die Weltsprache Spanisch einsteigen 
möchten. 

  6 x Di., 31.08. - 05.10.2010, 17.30 ï 19.00 Uhr ú 50,-- 
  8 x Di., 26.10. - 14.12.2010, 17.30 ï 19.00 Uhr ú 68,-- 
 

HOLA, ¿QUE TAL? 
Spanisch für Frauen mit Grundkenntnissen (A 1) 

Sie haben die ersten Schwierigkeiten gemeistert und 
sind motiviert mit dem Buch ĂCaminos Neu 1ñ weiter zu 
lernen (Lektion 11). In einem kleinen Kreis trainieren wir 
Wortschatz und Grammatik, sprechen, schreiben, spie-
len und lesen evtl. auch eine leichte Lektüre. 

  6 x Di., 31.08. - 05.10.2010, 16.00 ï 17.30 Uhr ú 50,-- 
  8 x Di., 26.10. - 14.12.2010, 16.00 ï 17.30 Uhr ú 68,-- 

Leitung: Sabine Deutschländer 
 

ENGLISCH  

Für Frauen mit Grundkenntnissen 

Frauen, die schon ein wenig Englisch sprechen und eini-
ges dazulernen möchten, können in einer stressfreien, 
fröhlichen Umgebung die englische Sprache trainieren. 
Außerdem werden wir viel Interessantes über englisch-
sprachige Länder erfahren.  

Das Lehrbuch wird am 1. Tag im Kurs besprochen. 

  6 x Mi., 01.09. ï 06.10.2010,  18.00 ï 19.30 Uhr ú 50,-- 
  8 x Mi., 27.10. - 15.12.2010, 18.00 ï 19.30 Uhr ú 68,-- 

Leitung: Ulrike Hülsmann 
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SPRACHKURSE____________________________________ 
 
 

ENGLISCH 

für Fortgeschrittene 
Sie haben schon gewisse Kenntnisse der englischen 
Sprache und wollen diese intensivieren? Wir sprechen 
Englisch in lockerer Atmosphäre, trainieren dabei Wort-
schatz, Grammatik und Sprechfertigkeit und erfahren 
einiges über englische und amerikanische Kultur.  

Das Lehrbuch wird am 1. Tag im Kurs besprochen.  

  6 x Mi., 01.09. ï 06.10.2010,  19.30 ï 21.00 Uhr ú 50,-- 
  8 x Mi., 27.10. - 15.12.2010, 19.30 ï 21.00 Uhr ú 68,-- 

Leitung: Ulrike Hülsmann 
 

CIAO ITALIA 
Italienischkurs für Anfängerinnen 

Sie lieben Italien und die lockere Art der Italiener und 
möchten anfangen die Sprache und Kultur zu verstehen? 
Dann besuchen Sie unseren Kurs und lernen in 
angenehmer Atmosphäre eine Sprache voller Melodie 
und Temperament. Arbeitsmaterial: ĂLinea diretta 1ñ, 
Lezione 1, Hueber Verlag. 

  6 x  Mo., 09.08. ï 13.09.2010,  16.00 ï 17.30 Uhr ú 50,-- 
  8 x  Mo., 25.10. - 13.12.2010,  16.00 ï 17.30 Uhr ú 68,-- 
 

VACANZA ITALIANA 
Italienischkurs für Frauen mit guten Grundkenntnissen 

Sie wollten schon immer in Ihrem Italienurlaub den Cap-
puccino selbst bestellen?  
Eventuell sogar die Speisekarte lesen können?  
Shoppen gehen mit den nötigen Sprachkenntnissen? 
Dann besuchen Sie unseren Italienischkurs. Wir lernen 
gemeinsam in einer kleinen Gruppe. 

Mit Temperament und Freude werden Sie in die italieni-
sche Sprache, Kultur und Lebensart eingeführt. Arbeits-
material: ĂLinea diretta 1ñ, Lezione 13, Hueber Verlag. 

  6 x Mi., 11.08. ï 15.09.2010,  16.00 ï 17.30 Uhr ú 50,-- 
  8 x Mi., 27.10. - 15.12.2010,  16.00 ï 17.30 Uhr ú 68,-- 

Leitung: Caterina Miliziano-Reinhold 
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______________________________________MUSIK / TANZ 
 
 

KREATIVER TANZ 

bedeutet, sich körperlich und seelisch wohl fühlen, sich 
entfalten in der lebendigen Bewegung, frei von Form und 
Technik. In diesem Kurs werden wir unseren Körper und 
seine Ausdrucksmöglichkeiten bewusster wahrnehmen, 
unser Bewegungsrepertoire erweitern und richtig in 
Schwung kommen. 

 Spaß und Freude an der freien Bewegung entdecken 

 die eigene Fantasie und Lebensfreude anregen 

 den inneren Impulsen folgen, den Kopf abschalten 

 gemeinsam Spaß haben 

 Gefühle und innere Bilder erleben und zum Ausdruck  
 bringen 

 loslassen in der Entspannung 

Zu vielseitiger Musik und mit verschiedenen spieleri-
schen Medien können wir mit Lust und Freude den ei-
genen Körper erleben und den Kontakt zu anderen neu 
wahrnehmen.  

Bitte lockere Kleidung und leichte Schuhe mitbringen. 

Leitung: Brigitte Weth 

  13 x Do., 09.09. ï 16.12.2010, 19.00 ï 20.30 Uhr ú 120,-- 
In der Kursgebühr sind 5,--ú GEMA enthalten 

Ort: Erlenbachhalle, Josef-Baumann Str. 15 
Mindestteilnehmerzahl: 10     (Ein Einstieg ist jederzeit möglich) 

 

**  Anzeige  ** 
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MUSIK / TANZ______________________________________ 
 
 

ENTDECKE DIE GEHEIMNISVOLLE WELT  

DES ORIENTALISCHEN TANZES  
Orientalischer Bauchtanz  

Raks Scharki, auf Deutsch "Bauchtanz", ist Sinnlichkeit, 
Harmonie, Ausdruckskraft und Lebensfreude. Der Unter-
richt richtet sich an alle Frauen, unabhängig von Alter 
und Figur. 

Wir bekommen ein neues Körpergefühl, eine graziöse, 
aufrechte Haltung und Selbstbewusstsein. Lasst uns in 
die Märchenwelt des Orients eintauchen. 

Bitte bequeme Kleidung und ein Hüfttuch mitbringen. 

Leitung: Fathme Abdu 

Anfängerinnen  

Kurs 3A:   6 x Mo., 30.08. - 04.10.2010, 18.00 ï 19.30 Uhr 

Kurs 4A:   8 x Mo., 25.10. ï 13.12.2010, 18.00 ï 19.30 Uhr 
Ort: Frauenbildungszentrum 

Mittelstufe 

Kurs 3M:   6 x, Mo., 30.08. - 04.10.2010, 20.00 ï 21.30 Uhr 

Kurs 4M:   8 x, Mo., 25.10. - 13.12.2010, 20.00 ï 21.30 Uhr 
Ort: Health & Fitness, Alte Sattelfabrik 1, Hbg.-Kirdorf 

Fortgeschrittene 

Kurs 3F:   6 x  Mi., 01.09. - 06.10.2010, 20.15 - 21.45Uhr 

Kurs 4F:   8 x  Mi., 27.10. - 15.12.2010, 20.15 - 21.45 Uhr 
Ort: Health & Fitness, Alte Sattelfabrik 1, Hbg.-Kirdorf 

Kurs-Nr.: 3A, (mind. 5 TN) ú  57,-  + ú 3,- GEMA = ú   60,- 

Kurs-Nr.: 4A, (mind. 5 TN) ú  76,-  + ú 4,- GEMA = ú   80,- 

Kurs-Nr.  3M, 3F (mind. 8 TN) ú  71,-  + ú 4,- GEMA = ú   75,- 

Kurs-Nr.  4M, 4F (mind. 8 TN) ú  95,-  + ú 5,- GEMA = ú 100,- 

In den Mittelstufen- und Fortgeschrittenenkursen sind 
Raumgebühren enthalten. 
 
 

 

Mit Ihrer Anmeldung können Sie davon ausgehen, dass der 
Kurs stattfindet. Bitte notieren Sie sich den Termin, eine 
weitere Bestätigung erfolgt nicht. Sie werden nur dann be-
nachrichtigt, wenn der Kurs ausfällt. 

Wir benötigen schon bei der Anmeldung Ihre Kontaktdaten 
(Tel.Nr., Handy, Email), damit wir Sie bei kurzfristigen Ände-
rungen (Ausfall, Verschiebung) umgehend informieren können.  
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 MUSIK / TANZ 
 
 

ĂDIE HARMONIXENñ 

Chorgemeinschaft des Frauenbildungszentrums 

Unser Chor freut sich über Verstärkung.  

Unser Repertoire umfasst alles von Gospel über Rock- 
und Pop bis hin zu Jazzklassikern oder alten Schlagern.  

Wenn Sie Spaß am Singen haben, können Sie nach 
vorheriger Absprache an einem Probeabend teilnehmen. 
Sicher werden Sie dann weiter mit uns singen wollen. 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. 

Die Chorproben finden durchschnittlich an drei Montagen 
im Monat von 20.00 ï 21.30 Uhr statt. Der erste Pro-
bentermin im neuen Semester ist am 16.08.2010. Ein 
Einstieg ist jederzeit möglich. 

Leitung: Ute Jeutter 
Ort: Bürgerhaus Kirdorf (Musikzimmer), Stedter Weg 40, 
Bad Homburg Kosten: monatlich ú 16,50 

 

**  Anzeige  ** 
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SPORT UND BEWEGUNG  
 
 

QIGONG - 18 BEWEGUNGEN é. 

ist die Verbindung von Bewegungen aus dem Taiji und 
QiGong (ĂPflege der Lebensenergieñ). Bei diesen 
Entspannungs- und Konzentrationsübungen liegt der 
Schwerpunkt auf dem harmonischen Zusammenspiel von 
körperlicher Aktivität, Atmung und Geist.  

Regelmäßig ausgeübt führen diese Bewegungen zu 
nachhaltigem körperlichem und geistigem Wohlbefinden. 
Integriert sind entspannende und den Körper dehnende 
Bodenübungen. 

Bitte bringen Sie bequeme Sportkleidung, warme Socken 
und eine Gymnastikmatte oder Wolldecke mit. Bei schönem 
Wetter kann der Kurs im Freien stattfinden. Ein Einstieg ist 
jederzeit möglich. 

Leitung: Karin Dietrich 
Kurs I: Für Frauen mit QiGong - Erfahrung  
  6 x Di., 31.08. - 05.10.2010, 18.00 ï 19.30 Uhr ú   50,-- 
  8 x Di., 26.10. - 14.12.2010, 18.00 ï 19.30 Uhr ú   68,-- 

Kurs II: Basiskurs für Einsteigerinnen 
  6 x Di., 31.08. - 05.10.2010, 20.00 ï 21.00 Uhr ú   34,-- 
  8 x Di., 26.10. - 14.12.2010, 20.00 ï 21.00 Uhr ú   45,-- 
Ort: Frauenbildungszentrum 

 

PILATES 

Pilates ist ein sanftes Ganzkörpertraining, das die tief 
liegenden Muskeln arbeiten lässt und die Körperwahr-
nehmung schult.  

Die Übungen beziehen gleichzeitig Körper und Geist mit 
ein. Durch Konzentration lernt man, wie der Körper auch 
auf kleinste Veränderungen in Spannungsmustern und 
die Ausführung der Bewegung reagiert.  

In ruhigem Fluss, unterstützt von begleitender Atemtech-
nik, wird trainiert, mit sehr feinen und genauen Korrektu-
ren an eingefahrenen Bewegungsmustern und Schwach-
punkten zu arbeiten. Bringen Sie bitte eine Gymnastik- 
oder Yoga-Matte, bequeme Trainingskleidung und 
warme Socken mit. 

Leitung: Barbara Fischer-Schmidt 
  6 x Mo., 30.08. - 04.10.2010,  10.00 ï 11.00 Uhr ú 46,-- 
  8 x Mo., 25.10. - 13.12.2010,  10.00 ï 11.00 Uhr ú 62,-- 
Ort: Frauenbildungszentrum 
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 SPORT UND BEWEGUNG 
 
 

KUM NYE 

Tibetisches Heilyoga 

Kum Nye basiert auf der Theorie des groben und 
subtilen Energiesystems des Körpers, welches der 
tibetischen Medizin und der Körper- Geist -Disziplin des 
Buddhismus zugrunde liegt Es beinhaltet sehr langsam 
und bewusst ausgeführte Bewegungsübungen, stilles 
Sitzen, sanftes Atmen, Selbstmassagen und 
Mantrasingen. 

Kum Nye ist verblüffend einfach und dennoch sehr effek-
tiv, denn Spannungen und Stress schmelzen, Blockaden 
lösen sich und tiefes Wohlbefinden breitet sich aus. Beim 
Üben geht es darum, sich auf die eigene innere Erfah-
rung einzulassen, die durch die Übungen angeregt wird. 
Somit entsteht eine größere Entscheidungsfreiheit, Acht-
samkeit und Bewusstheit für Gefühle und Gedanken. 
Mitzubringen sind bequeme Kleidung und warme 
Socken. 

Leitung: Marietta Bettermann-Nolle 
Samstag, 09. und Sonntag 10. Oktober 2010, 
jeweils 10.00 ï 13.00 Uhr ú 50,-- 
Ort: Praxis für Lebensenergie, Ober-Erlenbach, Ahlweg 9 
 

**  Anzeige  ** 

 

 
 

             Die leistungsstarke Schule  

             erfolgreicher Heilpraktiker  
 
   3-jährige Vollzeitschule mit eigener Lehrpraxis 
  Quereinstieg mit medizinischen Vorkenntnissen   

Nächster Ausbildungsbeginn: 09. September 2010 
 
         65239 Hochheim am Main, Frankfurter Straße 13 a 
                               Telefon 06146-7121 
                  www.Heilpraktikerschule-Hessen.de 
                        www.heilpraktiker-hessen.de 

 

http://www.heilpraktikerschule-hessen.de/
http://www.heilpraktiker-hessen.de/
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SPORT UND BEWEGUNG __ 
 
 

HATHA-YOGA  

Yogaübungen (Asanas) stärken unseren Körper, wir 
bauen Muskeln auf, Verspannungen werden aufgelöst. 
Yoga hilft bei Stressabbau und Rückenschmerzen. Yoga 
wirkt ganzheitlich auf Körper, Geist und Seele und gibt 
uns Kraft und Harmonie, den Alltag besser zu 
bewältigen. Bitte bequeme Kleidung, Decke und 
Isomatte mitbringen. Ein Einstieg ist auch nach 
Kursbeginn möglich. 

Leitung: Mechthild Kretzschmar 

Grundkenntnisse:  20.15 ï 21.15 Uhr 
  6 Abende, Mo., 30.08. - 04.10.2010  incl. Raumgeb. ú 50,- 
  8 Abende, Mo., 25.10. - 13.12.2010  incl. Raumgeb. ú 66,-- 

Fortgeschrittene:   19.00 ï 20.00 Uhr 
  6 Abende, Mo., 30.08. - 04.10.2010  Incl. Raumgeb. ú 50,-- 
  8 Abende, Mo., 25.10. - 13.12.2010  incl. Raumgeb. ú 66,-- 

Ort: Dai Sho Center, Gunzostr. 3, Bd. Hbg.-Gonzenheim 
 

Weitere Yogakurse siehe Seite 40 
 

**  Anzeige  ** 
 

 

Malunterricht  
für Kinder und Erwachsene  

 
 

Manuela Zickler  
Löwengasse 7  

61348 Bad Homburg  
Tel.: 06172 683 033  
oder 06172 2 14 62  
manuwa @t-online.de  

www.manus -malstube.de  
 

Phantasievolles Malen in verschiedenen  

Techniken im eigenen , jetzt größeren Atelier  
 

 
 

 

mailto:manuwa@t-online.de
http://www.manus-malstube.de/
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 KREATIVES 
 
 

FENG SHUI ï WAS IST DAS? 

Feng Shui ist heute eine Modeerscheinung geworden. 
Wohnungen, Geschäftsräume und Banken werden da-
nach konzipiert und eingerichtet. Man trifft auf Feng Shui 
Utensilien, bis hin zur ĂFeng Shui - Bettwªscheñ. Aber 
was es genau beinhaltet, weiß kaum jemand so recht.  

An den beiden Tagen soll ein Einblick in diese rund 3000 
Jahre alte chinesische Wissenschaft gewährt werden. 
Wir wollen folgenden spannenden Fragen nachgehen: 

- Was ist Feng Shui ï wie wirkt es? 

- Yin und Yang ï was ist die konkrete Bedeutung? 

- Was ist mit dem Kreislauf der 5 Elemente gemeint? 

- Was ist Qui ï die Lebensenergie? 

Wir lernen, wie wir mit ein paar kleinen Tipps und Tricks 
unsere Umwelt ein wenig mehr nach dem Fluss der 
Energien gestalten können. 

Leitung: Jutta Weingart 
Freitag, 01. Oktober 2010, 18.00 ï 21.00 Uhr 
Samstag, 02. Oktober 2010, 10.00 ï 14.00 Uhr 
Ort: Frauenbildungszentrum ú 45,-- 
 
 

NANAS GESTALTEN   -à la Niki de St. Phalle,  
unbeschreiblich weiblich ... 

é muten uns die phantasievollen, bunten "Nanas" der 
Künstlerin Niki de St. Phalle an. Dabei strahlen sie viel 
Fröhlichkeit und Lebenslust aus.  

Wenn Sie Lust haben, selbst eine ähnliche Figur aus 
Maschendraht, Pappmaschee, Acrylfarbe und Lack nach 
Ihren eigenen Vorstellungen zu gestalten, bietet dieser 
Kurs die Möglichkeit dazu. Künstlerische Vorkenntnisse 
sind nicht nötig, nur Lust an kreativem Gestalten. Bitte 
Arbeitskleidung und rutschfeste Turnschuhe mitbringen. 

Leitung: Mari Kreh 
Mi., 22.09., 29.09., 06.10., jeweils 19 - 21.30 Uhr und 
Sa., 30.10., 15 - 18.00 Uhr, So. 31.10., 10.00 - 12.00  
      ú 80,-- 
Ort: Praxis für Lebensenergie, Ober-Erlenbach, Ahlweg 9 

( Materialkosten 15 ú direkt bei der Referentin zu zahlen ) 
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KREATIVES  
 
 

WORKSHOP WALDORFPUPPEN 
 
In diesem Workshop können Sie eine Stoffpuppe aus 
reinem Naturmaterial anfertigen und so für ein Kind oder 
sich selbst ein zauberhaftes Geschenk von ganz beson-
derer Qualität herstellen.  

Dazu gehört keine besondere Handarbeitsbegabung, nur 
ein bisschen Geduld, Freude am Gestalten und die Be-
reitschaft, zwischen den Terminen kleine "Hausaufga-
benñ zu erledigen. 

Leitung: Mari Kreh 
3 x Samstags, 6.11., 13.11., 20.11.2010 
jeweils 14.00 - 16.00 Uhr ú 50,-- 
Ort: Praxis für Lebensenergie, Ober-Erlenbach, Ahlweg 9 
 ( Materialkosten 15 ú direkt bei der Referentin zu zahlen ) 

 

 

ĂMAL MALñ ï EINSTIEG IN DIE ACRYLMALEREI 

Mit eigenen Händen künstlerisch zu arbeiten, gehört zu 
den beglückendsten Erlebnissen, die ein Mensch haben 
kann. Vielleicht wollten auch Sie schon immer Ămal ma-
lenñ? Dann haben Sie in diesem Kurs Gelegenheit, damit 
zu beginnen.  

An fünf Abenden gestalten Sie jeweils ein Bild und erler-
nen dabei spielerisch verschiedene Techniken und den 
Umgang mit diversen Hilfsmaterialien.  

Dabei wird es z.B um die Charakteristik der Farben, de-
ckende bis lasierende Malerei, Farbverläufe, Kontraste 
und Tiefe gehen. Sie üben den Einsatz von Strukturpas-
ten und verschiedenen Papieren, um leicht interessante 
Oberflächen zu erhalten. 

Künstlerische Erfahrung ist nicht nötig. Bitte Arbeitsklei-
dung, rutschfeste Turnschuhe und vor allem Neugier und 
Freude am Gestalten mitbringen. 

Leitung: Mari Kreh 
5 x Di., 26.10., 02.11., 09.11., 16.11., 23.11.2010 
jeweils 19.00 - 21.30 Uhr   ú 80,-- 
Ort: Praxis für Lebensenergie, Ober-Erlenbach, Ahlweg 9  

( Materialkosten 20 ú direkt bei der Referentin zu zahlen ) 
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 KREATIVES 

 

 

WEIHNACHTSSTERN BASTELN 

Workshop Bascetta-Stern 
 
Jeder Bastler hat schon einmal von der Origami-Falt-
technik gehört. Der Bascetta-Stern ist eine Form des 
Origami-Faltens. Aus dreißig Quadraten werden die ein-
zelnen Elemente des Sterns erstellt und anschließend 
ohne Kleber zusammengesteckt. Auf diese Art können 
Sterne in verschiedenen Größen gebastelt und als Deko-
ration in der Weihnachtszeit angebracht werden. Der 
Stern eignet sich auch gut als selbst gemachtes Ge-
schenk. 

Das Herstellen des ersten Sterns erfordert ein wenig 
Geduld und Ruhe, die Sie an diesem Tag mitbringen 
sollten. 

Leitung: Christine Berndt 
Samstag, 06. November 2010, 14.00 ï 17.00 Uhr 
Ort: Frauenbildungszentrum ú 20,-- 

Materialkosten 1 ú werden direkt an die Referentin bezahlt 

 

 

 
 

 

Vermissen Sie ein bestimmtes Angebot? Gerne greifen wir 
Ihre Anregungen auf, sprechen Sie uns an! 
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KREATIVES __ 
 
 

WORTSCHATZREISE 

Gehen Sie mit auf Wortschatzreise!  

Entdecken Sie mithilfe von Kreativitätstechniken die un-
zähligen Wortbilder, die unsere Sprache bietet. Mit die-
sen Werkzeugen fürs Gehirn produzieren Sie leicht und 
zuverlässig originelle Ideen, betreten ganz neue (Denk-) 
Pfade und kurbeln Ihren Kreativitätsmotor an ï wertvoll 
für Work & Life. 

In diesem interaktiven Workshop wenden wir einfache 
Techniken an, machen spielerische Übungen. Vollgas 
geben ist erlaubt. Kreativitätsmethoden machen Spaß, 
sind schnell anzuwenden und motivieren. 

Leitung: Ulrike Schächer 
Samstag, 18. September 2010, 10.00 ï 14.00 Uhr  
Ort: Frauenbildungszentrum ú 30,-- 
 
 

**  Anzeige  ** 
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STEINHEILKUNDE - MEHR ALS BUNTE STEINE 

Welche Steine sprechen mich an? Edelsteine sind nicht  
nur schön, man sagt ihnen auch individuelle Wirkungen 
nach. Die Steinheilkunde ist eine sehr alte Heilmethode, 
die leider weitgehend in Vergessenheit geraten ist. Erst 
in den letzten Jahren schenkt man der modernen Stein-
heilkunde nach Michael Gienger wieder mehr Beach-
tung. 

An diesem Abend wird sowohl über die Anwendung, als 
auch die Wirkung und die persönliche Wahl eines Steins 
gesprochen. Zur Anschauung bringt die Referentin eine 
Auswahl an Edelsteinen mit. 

Dienstag, 28. September 2010, 19.30 ï 21.30 Uhr 
Ort: Frauenbildungszentrum ú 20,-- 
 

STEINHEILKUNDE ï STEINE IN DER ERKÄLTUNGS-

ZEIT UND STEINE FÜR KINDER 

Was tun bei Halsschmerzen? Wie stärke ich mein Im-
munsystem? Helfen da der Bergkristall, der Chalcedon 
oder doch eher der Jaspis? Es werden einige Edelsteine 
vorgestellt, die bei gesundheitlichen Beschwerden einge-
setzt werden können (nach Erkenntnissen von M. Gien-
ger). 

Das Thema ĂSteine und Kinderñ ist besonders interes-
sant, denn Kinder gehen ohne Vorurteile daran und 
wählen intuitiv genau die Steine, die sie gerade brau-
chen. Das beginnt beim Zahnen, geht über Konzentrati-
onsschwäche in der Schule, bis hin zur Führerschein-
prüfung. 

Dienstag, 05. Oktober 2010, 19.30 ï 21.30 Uhr 
Ort: Frauenbildungszentrum ú 20,-- 

Leitung: Miriam Adamek 
 

 

 
Mit Ihrer Anmeldung können Sie davon ausgehen, dass der 
Kurs stattfindet. Bitte notieren Sie sich den Termin, eine wei-
tere Bestätigung erfolgt nicht. Sie werden nur dann benach-
richtigt, wenn der Kurs ausfällt. 
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**  Anzeige  ** 

 

 

STILLE ZEIT IM KLOSTER 
Ein Wochenende im Kloster Engelthal 

Von Feldern umgeben liegt abseits das Benediktinerin-
nenkloster Engelthal. In dieser Abgeschiedenheit und 
Ruhe wollen wir das Neue Jahr begrüßen, der eigenen 
spirituellen Suche folgen und Fragen nachgehen, die 
unseren Glauben und unser Leben betreffen. 

Begleiten dabei werden Körperarbeit, Meditationen und 
Gespräche und es wird außerdem genügend Raum ge-
ben, mit sich selbst alleine zu sein. 

Leitung: Gabriele Dingel 
Freitag,   28. Januar 2011   ab 17.30 bis 
Sonntag, 30. Januar 2011   bis 13.00 Uhr 

Ort: Kloster Engelthal ú 80,-- 
zzgl. Einzelzimmer/Du/WC/VP  pro Nacht ú  49,-- 
oder zzgl. Einzelz./Waschbecken/VP  pro Nacht ú  37,-- 

Verbindliche Anmeldung bis spätestens 15.11.2010 
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DIE KUNST IM RICHTIGEN MOMENT DIE PASSEN-

DEN WORTE ZU FINDEN 
Grundlagen der Kommunikation 

Kommunikative Fähigkeiten gehören heute zu den ge-
forderten Schlüsselqualifikationen.  

Fachliche und methodische Kompetenzen bieten allein 
keine Garantie für beruflichen Erfolg und die Erfüllung der 
vielfältigen Anforderungen im Alltag. Vielmehr ist 
zunehmend auch die Kunst gefragt, sich verständlich 
auszudrücken und eine harmonische Atmosphäre herzu-
stellen. 

Inhalte sind u.a.: Kunst des Zuhörens; Macht des Fragens, 
Umgang mit Kommunikationsblockaden; Gründe für 
Unhöflichkeit; Soforthilfe bei unfairen Attacken; Wie sage 
ich höflich nein? Höflich im Umgangston, aber fest in der 
Sache. 

Leitung: Eva Heymann 
Samstag, 27. November 2010, 09.30 ï 17.30 Uhr 
Ort: Frauenbildungszentrum ú 60,-- 
 

JETZT FINDEN SIE DIE RICHTIGEN WORTE 
Praxis-Workshop 

Direkte, offene Kommunikation zwischen Menschen, vor 
allem beruflich, ist nicht einfach. Vor allem in Konfliktsi-
tuationen fragen sich viele: WIE sage ich es nur? Und so 
wird oft nur geschwiegené 

Doch im richtigen Moment die passenden Worte zu finden ï 
dazu gehört vor allem Mut, gute Methoden und ein wenig 
Übung. Und genau DAS bietet Ihnen dieser pra-
xisorientierte Workshop. Hierbei erhält jede Teilnehmerin 
die Möglichkeit, eigene Situationen einzubringen, um mit 
Unterstützung der Referentin neue Kommunikations- und 
Handlungsoptionen zu erkennen und auszuprobieren. 

Und hierzu können Sie persönliche Themen einbringen: Ich 
übe Kritik; ich sage NEIN (und nicht mehr ja, wenn ich nein 
meine); ich stelle Fragen (agieren, statt nur reagieren); ich 
reflektiere, bevor ich reagiere; ich verstärke meine Worte 
körpersprachlich. 

Leitung: Eva Heymann 
Samstag, 29. Januar 2011, 09.30 ï 17.30 Uhr 
Ort: Frauenbildungszentrum ú 60,-- 
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VOM BURNOUT ZUM ENTSPANNTEN LEBENSGE-

NUSS 

Wenn Sie zunehmend das Gefühl haben, dass Sie nur 
noch erschöpft sind und die Urlaubserholung schnell 
wieder verfliegt, könnte das ein Anzeichen für ein begin-
nendes Burnout-Syndrom sein. Man merkt es nicht so-
fort, denn Burnout ist ein schleichender Prozess. Es ist 
mehr als ein kurzfristiger Zustand der Erschöpfung. Bur-
nout ist wie eine Spirale in der das Energieniveau immer 
weiter abfällt, bis kaum mehr Kraftreserven bleiben. Eine 
Behandlung kann in jedem Stadium beginnen.  

Themen des Workshops sind: Woran Sie erkennen kön-
nen, ob Sie gefährdet sind oder bereits an einem begin-
nenden Burnout leiden; Welche verborgenen Stressfak-
toren eine Rolle spielen können; Welche Schritte Sie 
unternehmen können, um das Burnout zu stoppen und 
zu behandeln. 

Leitung: Karin Vittinghoff 
Samstag, 20. November 2010, 10.00 ï 15.30 Uhr  
Ort: Frauenbildungszentrum ú 50,-- 

Dieser Kurs wird in Kooperation mit der Katholischen Erwach-
senenbildung, Bildungswerk Hochtaunus angeboten. 

 
**  Anzeige  ** 

 


